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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الملك وولي العهد رئي����س الوزراء يهنئان الرئي�س الم�صري بفوزه في الانتخابات
م��وا���س��ل��ة ت��ع��زي��ز ال��ع��اق��ات ال��را���س��خ��ة ب��ي��ن ال��ب��ل��دي��ن ف���ي ظ���ل ال�����س��راك��ة الا���س��ت��رات��ي��ج��ي��ة 

ــضــــرة صـــاحـــب  بـــعـــث حــ
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
مــلــك  خــلــيــفــة  آل  عـــيـــســـى 
البلاد المعظم برقية تهنئة 
الرئيس  فخامة  أخيه  الــى 
رئيس  السيسي  عبدالفتاح 
جــمــهــوريــة مــصــر الــعــربــيــة 
ــرب جلالته  وأعــ الــشــقــيــقــة، 
فــــي الـــبـــرقـــيـــة عــــن خــالــص 
تهانيه بتجديد الثقة التي 
أولاها إياه الشعب المصري 
الــشــقــيــق بــانــتــخــابــه رئــيــســاً 
رئاسية  لفترة  للجمهورية 
لفخامته  متمنياً  جــديــدة، 
كـــل الــتــوفــيــق والـــســـداد في 
مـــهـــام عــمــلــه الـــرئـــاســـي في 

تحقيقاً  المقبلة  المرحلة 
ــات  ــعــ ــلــ ــطــ لـــــطـــــمـــــوحـــــات وتــ
الشقيق  الــمــصــري  الشعب 
فــــي الـــمـــزيـــد مــــن الـــتـــقـــدم 

والازدهار والرخاء.
ــه فـــي  ــتـــ ـــلالـــ وأشــــــــــــــاد جــ
وصلت  بما  المناسبة  هــذه 
ــعــــلاقــــات الأخــــويــــة  إلــــيــــه الــ
بين  الــتــي تجمع  الــوطــيــدة 
مملكة البحرين وجمهورية 
ما  إطــار  فــي  العربية  مصر 
يـــجـــمـــعـــهـــمـــا مـــــن عــــلاقــــات 
ثـــنـــائـــيـــة مـــتـــمـــيـــزة، مـــؤكـــداً 
ــه حـــــــرص مــمــلــكــة  ــتــ ــلالــ جــ
ــن الــــــدائــــــم عــلــى  ــريــ ــبــــحــ الــ
مـــواصـــلـــة تــنــمــيــة وتـــعـــزيـــز 

أواصــــــــــــر هــــــــذه الــــعــــلاقــــات 
ــيـــن الــبــلــديــن  ــة بـ ــخــ ــراســ الــ
في  الشقيقين  والــشــعــبــيــن 
ظل الشراكة الاستراتيجية 
والارتــقــاء  تجمعهما  الــتــي 
بها الى آفاق أرحب وأشمل، 
مصالح  ويحقق  يلبي  بما 
راجيا  المشتركة،  البلدين 
ــى الــعــلــي  ــولــ ــمــ جـــلالـــتـــه الــ
فخامته  يمتع  أن  الــقــديــر 
والسعادة،  الصحة  بموفور 
لـــجـــمـــهـــوريـــة  ــق  ــقـ ــحـ يـ وأن 
مـــصـــر الـــعـــربـــيـــة وشــعــبــهــا 
الشقيق كل ما يصبوا إليه 
من التطور والنماء في ظل 

قيادة فخامته الحكيمة.

ــب  ــ ــاحـ ــ كــــــمــــــا بــــــعــــــث صـ
ــيــــر  ــي الأمــ ــكـ ــلـ ــمـ الــــســــمــــو الـ
سلمان بن حمد آل خليفة 
مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي 
إلــى  تهنئة  بــرقــيــة  الـــــوزراء، 
ــة الـــرئـــيـــس  ــامــ ــخــ ــه فــ ــ ــيـ ــ أخـ
رئيس  السيسي  عبدالفتاح 
جــمــهــوريــة مــصــر الــعــربــيــة 
ــة، أعــــــــرب ســـمـــوه  ــقـ ــيـ ــقـ الـــشـ
فــيــهــا عـــن خـــالـــص تــهــانــيــه 
بتجديد الثقة التي أولاها 
ــعـــب الـــمـــصـــري  إيــــاهــــا الـــشـ
الــشــقــيــق بــانــتــخــابــه رئــيــســاً 
رئاسية  لفترة  للجمهورية 
لفخامته  متمنياً  جــديــدة، 
كـــل الــتــوفــيــق والـــســـداد في 

مـــهـــام عــمــلــه الـــرئـــاســـي في 
تحقيقاً  المقبلة  المرحلة 
ــات  ــعــ ــلــ ــطــ لـــــطـــــمـــــوحـــــات وتــ
الشقيق  الــمــصــري  الشعب 
فــــي الـــمـــزيـــد مــــن الـــتـــقـــدم 

والازدهار والرخاء.
وأشــــــاد ســـمـــوه فـــي هــذه 
إليه  وصلت  بما  المناسبة 
العلاقات الأخوية الوطيدة 
التي تجمع مملكة البحرين 
العربية  مــصــر  وجــمــهــوريــة 
ما يجمعهما من  إطــار  في 
عـــلاقـــاتٍ ثــنــائــيــةٍ مــتــمــيــزةٍ، 
مؤكداً سموه حرص مملكة 
ــن الــــــدائــــــم عــلــى  ــريــ ــبــــحــ الــ
ــلـــة تـــعـــزيـــز وتــطــويــر  مـــواصـ

الراسخة  العلاقات  أواصـــر 
بــيــن الــبــلــديــن والــشــعــبــيــن 
الشقيقين في ظل الشراكة 
الاســـــتـــــراتـــــيـــــجـــــيـــــة الــــتــــي 
بها نحو  والدفع  تجمعهما 
بما  تقدمًا  أكثر  مستوياتٍ 
يحقق الأهداف والمصالح 
ــا ســمــوه  ــ ــيً الــمــشــتــركــة، راجــ
الــمــولــى الــعــلــي الــقــديــر أن 
ــه بـــمـــوفـــور  ــتـ ــامـ يـــمـــتـــع فـــخـ
وأن  والـــــســـــعـــــادة،  ــة  ــحـ الـــصـ
يــحــقــق لــجــمــهــوريــة مــصــر 
الشقيق  وشــعــبــهــا  الــعــربــيــة 
ــه مــن  ــ ــيـ ــ كـــــل مـــــا يـــصـــبـــو إلـ
الـــتـــطـــور والـــنـــمـــاء فـــي ظل 

قيادة فخامته الحكيمة.

ــاحــــب  ــث حــــــضــــــرة صــ ــ ــعـ ــ بـ
ــلـــك حـــمـــد بــن  الـــجـــلالـــة الـــمـ
عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الــمــعــظــم، بــرقــيــة تــهــنــئــة إلــى 
الشيخ  السمو  صــاحــب  أخــيــه 
أمير  ثاني  آل  بن حمد  تميم 
دولة قطر الشقيقة، بمناسبة 
ــة لـــلـــيـــوم  ــويــ ــنــ ــســ ــرى الــ ــ ــ ــذكـ ــ ــ الـ
الوطني لدولة قطر الشقيقة.

ــد أعــــــرب جـــلالـــتـــه فــي  ــ وقـ
تهانيه  خــالــص  عــن  الــبــرقــيــة 
أمير  لأخــيــه  تمنياته  وأطــيــب 
ــة قــطــر بــمــوفــور الــصــحــة  ــ دولـ
ــادة بـــهـــذه الــمــنــاســبــة  ــعــ ــســ والــ
بما  الوطنية، مشيدًا جلالته 
تشهده دولة قطر من إنجازات 
حـــضـــاريـــة وتـــنـــمـــويـــة شــامــلــة 
عـــززت دورهـــا الــبــارز، ورسخت 
ــــط الــمــجــتــمــع  مـــكـــانـــتـــهـــا وســ
الــــــدولــــــي، مـــتـــمـــنـــيًـــا جــلالــتــه 
الشقيق  وشعبها  قطر  لدولة 
الــتــقــدم  مــن  الــمــزيــد  تحقيق 
والازدهـــــــار والــــرخــــاء فـــي ظل 

قيادة سموه الحكيمة.
كـــمـــا أعــــــرب جـــلالـــتـــه عــن 

بالغ اعتزازه وتقديره بأواصر 
ــة  ــ ــويـ ــ ــق الـــــعـــــلاقـــــات الأخـ ــمــ عــ
الــــتــــاريــــخــــيــــة الـــــتـــــي تــجــمــع 
ــلــــديــــن والـــشـــعـــبـــيـــن  ــبــ ــيــــن الــ بــ
الـــشـــقـــيـــقـــيـــن فــــــي إطــــــــــار مــا 
يجمعهما من علاقات ثنائية 
ــيــــزة وصـــــــــلات وثـــيـــقـــة،  ــتــــمــ مــ
الدائم  جلالته  حرص  مؤكدًا 
عــلــى أهــمــيــة تــعــزيــز وتــطــويــر 
بين  الراسخة  العلاقات  هــذه 
البلدين والشعبين، ومواصلة 
العمل  تــنــمــيــة أوجــه مــســارات 
والتنسيق المشترك والارتقاء 
بها إلــى آفـــاق أرحـــب وأشــمــل، 
بما يلبي طموحات وتطلعات 
الشقيقين  الــبــلــديــن  شــعــبــي 
ــا  ــ ــمـ ــ ــهـ ــ ــحـ ــ ــالـ ــ ــصـ ــ ويـــــــــــخـــــــــــدم مـ

وأهدافهما المشتركة.
السمو  صــاحــب  بعث  كما 
الــمــلــكــي الأمـــيـــر ســلــمــان بن 
العهد  ولـــي  خليفة  آل  حــمــد 
الــوزراء، برقية  رئيس مجلس 
تـــهـــنـــئـــة إلــــــى أخــــيــــه صـــاحـــب 
السمو الشيخ تميم بن حمد 
قــطــر  دولـــــــة  ــر  ــيــ أمــ ــي  ــانــ ثــ آل 

الــشــقــيــقــة بــمــنــاســبــة الــذكــرى 
السنوية لليوم الوطني لدولة 

قطر الشقيقة.
البرقية  في  وأعرب سموه 
عـــن خـــالـــص تــهــانــيــه وأطــيــب 
تمنياته لأخيه أمير دولة قطر 
بـــمـــوفـــور الـــصـــحـــة والـــســـعـــادة 
بـــهـــذه الــمــنــاســبــة الــوطــنــيــة، 
مشيدًا سموه بما تشهده دولة 
ــازات حــضــاريــة  قــطــر مــن إنـــجـ
دورهــا  عــززت  شاملة  وتنموية 
البارز ورسخت مكانتها وسط 
متمنيًا  الــــدولــــي،  الــمــجــتــمــع 
ــة قــطــر وشــعــبــهــا  ســـمـــوه لـــدولـ
من  المزيد  تحقيق  الشقيق 
النماء والازدهار في ظل قيادة 

سموه الحكيمة.
كما أعرب سموه عن بالغ 
الاعـــتـــزاز والــتــقــديــر بــأواصــر 
ــة  ــ ــويـ ــ ــق الـــــعـــــلاقـــــات الأخـ ــمــ عــ
الــــتــــاريــــخــــيــــة الـــــتـــــي تــجــمــع 
البلدين والشعبين الشقيقين 
ــا يــجــمــعــهــمــا من  ــار مـ ــ فـــي إطـ
ــيّـــزة،  ــمـ ــتـ ــيـــة مـ ــائـ ــنـ ــات ثـ ــ ــلاقـ ــ عـ
مـــؤكـــدًا ســمــوه الـــحـــرص على 

ــز وتـــطـــويـــر  ــزيــ ــعــ مــــواصــــلــــة تــ
الـــــعـــــلاقـــــات الـــــراســـــخـــــة بــيــن 
ومواصلة  والشعبين  البلدين 
الــــــدفــــــع بـــــمـــــســـــارات الـــعـــمـــل 

والــتــنــســيــق الـــمـــشـــتـــرك نــحــو 
آفاقٍ أرحب وأشمل، بما يلبي 
شعبي  وتــطــلــعــات  طــمــوحــات 
ويــخــدم  الشقيقين  الــبــلــديــن 

ــهـــمـــا وأهــــدافــــهــــمــــا  ــالـــحـ مـــصـ
المشتركة.

السمو  صــاحــب  بعث  كما 
ــي الـــعـــهـــد رئــيــس  ــ الــمــلــكــي ولـ

مجلس الوزراء برقيتي تهنئة 
إلــــى أخـــيـــه سمو  مــمــاثــلــتــيــن 
الــشــيــخ عــبــدالله بــن حــمــد آل 
ثــانــي نــائــب أمــيــر دولـــة قطر، 

محمد  الشيخ  معالي  وأخــيــه 
بن عبدالرحمن بن جاسم آل 
الـــوزراء  ثــانــي، رئــيــس مجلس 

وزير الخارجية بدولة قطر.

الملك وولي العهد رئي�س الوزراء يهنئان اأمير دولة قطر باليوم الوطني

} سمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني.} سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.} جلالة الملك المعظم.

} رئيس جمهورية مصر العربية.

ال�ص���يد: حملة التبرع����ات للأ�ص���قاء في غ���زة تج���اوزت ال� 20 ملي���ون دولار
البحرين ف��ي  الم�ست�سفيات  م��ع  للتوا�سل  لجنة  وا���س��ت��ح��داث  اإ���س��ع��اف  ���س��ي��ارات   6 ت��ق��دي��م 

كتبت  مروة أحمد: 
كشف الأمين العام للمؤسسة الملكية 
الــدكــتــور مصطفى  لــأعــمــال الإنــســانــيــة 
الــحــمــلــة  ــبـــرعـــات  تـ ــالـــي  ــيّـــد أن إجـــمـ الـــسـ
الوطنية لمساعدة وإغاثة أهـالي غزّة قد 
بلغت 20 مليون دولار أمريكي، وأن أبـواب 
إعــلان  حتى  مفتوحة  مــازالــت  التبرعـات 
المؤسسة إغـلاقها وذلك بسبب الظروف 

الصعبة التي يمر بها الأخـوة في غزّة.
إنه  الخليج«  لـــ»أخــبــار  الــســيّــد  وقـــال 

لــأشــقــاء في  الإغــاثــيــة  الحملة  وضــمــن 
غــــــزّة، تـــم اعـــتـــمـــاد لــجــنــة مــخــتــصّــة في 
الحكومية  المستشفيات  مــع  الــتــواصــل 
ــزة  ــ ــهـ ــ ــر الأجـ ــحـــصـ ــة وذلـــــــــك لـ ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ والـ
والــتــي  المستعملة  الــطــبــيّــة  والــمــعــدّات 
مستشفيات  لــصــالــح  بــهــا  الــتــبــرّع  يمكن 
قــطـــــاع غـــزّة كـــون أن هــنـــــاك الــعــديــد من 
خرجت  قــد  الــقــطـــــاع  فــي  المستشفيات 
عـــن الــخــدمــة حــيــث ســتــقــوم الــمــؤســســة 
وبالتنسيق مع الجهـات المعنيّة بتعيين 
ــزة  ــ ــهـ ــ ــن لـــفـــحـــص هـــــــذه الأجـ ــيـ ــنـــدسـ ــهـ مـ

ــي مــوقــع  ــدّات بـــعـــد حــصــرهـــــا فــ ــ ــعـ ــ ــمُـ ــ والـ
خـاص، وسيتم التبرّع بها للمستشفيـات 

ا. هُنـاك وإيصالها لهم برًّ
ونوّه الأمين العام للمؤسسة إلى أن 
الــمــؤســســة ســتــقــوم بــالــتــبــرّع بــــ6 ســيــارات 
وذلــك نظرًا لحاجتهم  غــزّة  إلى  إسعاف 
الماسّة إلى أي نوع من الدعم والإغاثة 
الــطــبــيّــة الــعــاجــلــة وغــيـــــرهــا حــيــث سيتم 
إيصال سيارات الإسعاف عن طريق البر 

أيضًا.
وأكد أن المؤسسة الملكية للإعمـال 

الإنسـانية تعمل في الوقت الراهن على 
تقديم كل أشكال الدعم والتبرعات التي 
شعب  معاناة  عن  تخفف  أن  شـأنها  من 

قطـاع غزّة الشقيق. 
يذكر أن الحملة الوطنية لمساعدة 
وإغاثة أهالي غزة قد لاقت تفاعلًا كبيرًا 
مـــن الـــمـــؤســـســـات والـــشـــركـــات الــوطــنــيــة 
الكبرى وأفراد المجتمع البحريني منذ 
صورة  في  الماضي  أكتوبر  في  إطلاقها 
والــدعــم  الــتــلاحــم  معاني  أســمــى  تعكس 

الأخوي بين الشعوب.  } د. مصطفى السيد.

بــأمــر مـــن حــضــرة صــاحــب 
ــلــــك حــــمــــد بــن  ــمــ الــــجــــلالــــة الــ
عــــاهــــل  ــيــــفــــة  ــلــ خــ آل  ــى  ــســ ــيــ عــ
الـــبـــلاد الــمــعــظــم، يــتــقــدم وزيـــر 
الشكر  بــوافــر  الملكي  الــديــوان 
والـــتـــقـــديـــر وعــظــيــم الامــتــنــان 
الكريمة  المالكة  العائلة  إلــى 
الملك  لجلالة  تهانيهم  على 
الــمــعــظــم بــمــنــاســبــة احــتــفــال 
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن بــأعــيــادهــا 
حضرة  تولي  وذكــرى  الوطنية، 
صــــــاحــــــب الـــــجـــــلالـــــة الـــمـــلـــك 
الــمــعــظــم مــقــالــيــد الــحــكــم ومــا 
يصاحبها من مناسبات وطنية، 
وأعـــضـــاء جميع  ــاء  ــ ــى رؤســ ــ وإلـ
ســلــطــات الـــدولـــة والــمــؤســســات 
الــــدســــتــــوريــــة ورجــــــــال الــســلــك 
وأعضاء  ورؤســـاء  الدبلوماسي 

الــمــجــالــس الــبــلــديــة وشـــركـــات 
تهانيهم  على  الخاص  القطاع 
بهذه  المعظم  الملك  لجلالة 

الـــمـــنـــاســـبـــة الـــمـــجـــيـــدة، وإلــــى 
ــل  ــ ــن داخــ ــيــ ــنــ ــواطــ ــمــ جـــمـــيـــع الــ
الــبــلاد وخــارجــهــا، وإلـــى رؤســاء 
الــجــمــعــيــات الــوطــنــيــة ورؤســــاء 
وأعـــــضـــــاء الأنـــــديـــــة الـــوطـــنـــيـــة 
والاتـــــــــــــحـــــــــــــادات الـــــريـــــاضـــــيـــــة 
والـــفـــعـــالـــيـــات الـــوطـــنـــيـــة وإلــــى 
رؤســـــــــــــــاء تـــــحـــــريـــــر الــــصــــحــــف 
ــل الإعــــــلام  ــ ــائــ ــ الـــمـــحـــلـــيـــة ووســ
المقيمين  وإلــــى  الــمــخــتــلــفــة، 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  أرض  عــلــى 
ــيـــع مــن  الـــــعـــــزيـــــزة، وإلــــــــى جـــمـ
شــاركــنــا فـــي هـــذه الاحــتــفــالات 
ــوا عن  ــربــ الــوطــنــيــة الـــذيـــن أعــ
ــيــــض  ــم وفــ ــهــ ــيــ ــانــ ــهــ خــــــالــــــص تــ
مـــشـــاعـــرهـــم، بــمــنــاســبــة ذكــــرى 
عــيــد جـــلـــوس حـــضـــرة صــاحــب 
ــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــمــ الــــجــــلالــــة الــ

والــعــيــد الــوطــنــي الــمــجــيــد من 
ــات الـــتـــهـــانـــي أو  ــيــ ــرقــ خــــــلال بــ
واظهار  الإعــلان،  أو  الاتصالات 
مــــظــــاهــــر الاعــــــــتــــــــزاز بـــالـــعـــيـــد 
صاحب  جلوس  وعيد  الوطني 
الــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم في 
المملكة،  محافظات  مختلف 
من  قريحتهم  بــه  فاضت  وبما 
قصائد جميلة ومقالات معبرة 
وتلفزيونية،  إذاعية  ومقابلات 
وجميع أشكال التعبير الأخرى 
بــــهــــذه الـــمـــنـــاســـبـــات الــوطــنــيــة 
الله  يـــــديـــــم  وأن  ــــدة،  ــيـ ــ ــــجـ ــمـ ــ الـ
أمنها  الــعــزيــزة  البحرين  على 
بــه من  واســتــقــرارهــا ومـــا تنعم 
نـــهـــضـــة وتــــقــــدم وازدهـــــــــــار، إنـــه 

سميع مجيب.

باأم���ر ملك���ي.. وزير الدي���وان يتق���دم بال�ص���كر ل�ص���عب البحرين 
كاف���ة عل���ى تهانيه���م وم�ص���اركتهم الاحتف���ال بالاأعي���اد الوطني���ة

} وزير الديوان الملكي.

وزي����ر ال���دف���اع ي�����ص��ت��ق��ب��ل ن��ظ��ي��ره الاأم��ري��ك��ي
استقبل الفريق 
الــركــن عــبــدالله بن 
ــن الـــنـــعـــيـــمـــي  ــســ حــ
وزير شؤون الدفاع، 
لــويــد أوســتــن وزيــر 
الـــدفـــاع بــالــولايــات 
الــــــــــــمــــــــــــتــــــــــــحــــــــــــدة 
الأمـــــــــــريـــــــــــكـــــــــــيـــــــــــة 
الــــصــــديــــقــــة لــــدى 
وصـــــــــــــولـــــــــــــه إلـــــــــى 
الــبــحــريــن،  مملكة 
الأول  أمــــــس  يــــــوم 
الأحد 17 ديسمبر 

2023م.
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أعلن المهندس وائل بن ناصر 
ــؤون الــبــلــديــات  ــ ــر شـ ــ الـــمـــبـــارك وزيـ
والزراعة  انطلاق النسخة الحادية 
عـــــشـــــرة مــــــن ســــــــوق الــــمــــزارعــــيــــن 
ــبـــت 23  ــسـ ــوم الـ ــ الـــبـــحـــريـــنـــيـــيـــن، يــ
البديع  بحديقة  2023م،  ديسمبر 
مميزة  نخبة  بــمــشــاركــة  الــنــبــاتــيــة، 
ــن الــــمــــزارعــــيــــن الــبــحــريــنــيــيــن  ــ مـ
البحرينية  الــتــجــاريــة  والــعــلامــات 
مع  بالتزامن  وذلـــك  والحرفيين، 

موسم أعياد البحرين.
السوق  هذا  إنّ  المبارك  وقال 
يأتي تماشياً مع توجيهات حضرة 
بن  حمد  الملك  الجلالة  صاحب 
الـــبـــلاد  عــيــســى آل خــلــيــفــة مـــلـــك 
الغذائي  الأمـــن  بتعزيز  المعظم، 
والاســتــثــمــار فــيــه، والــــذي يحظى 
الحكومة  مــن  مــســتــمــرة  بــمــتــابــعــة 
الملكي  الــســمــو  بــرئــاســة صــاحــب 
الأمــــــيــــــر ســــلــــمــــان بــــــن حــــمــــد آل 
مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
القطاع  تنمية  أجـــل  مــن  الـــــوزراء، 
الزراعي وتشجيع القطاع الخاص 
القطاع  هــذا  فــي  الاســتــثــمــار  على 
والــمــبــادرة  الحكومة  برنامج  وفــق 
الوطنية لتنمية القطاع الزراعي.

القائمة  بــالــشــراكــة  ــاد  أشـ كــمــا 

مــــع الــــمــــبــــادرة الـــوطـــنـــيـــة لــتــنــمــيــة 
صاحبة  برئاسة  الــزراعــي  القطاع 
الأمـــيـــرة سبيكة  الــمــلــكــي  الــســمــو 
بــنــت إبـــراهـــيـــم آل خــلــيــفــة قــريــنــة 
جـــلالـــة الــمــلــك الــمــعــظــم رئــيــســة 
الــمــجــلــس الاســـتـــشـــاري لــلــمــبــادرة 
الزراعي،  القطاع  لتنمية  الوطنية 
في تنفيذ النسخة الحادية عشرة 
البحرينيين،  المزارعين  من سوق 
بالدعم  نفسه  الــوقــت  فــي  مشيداً 
الذي يحظى به السوق هذا العام 
مــن الــقــطــاع الــخــاص، مــمــثــلًا في 
شركة STC البحرين التي حرصت 
عــلــى دعـــم نــســخــة هـــذا الـــعـــام من 

سوق المزارعين البحرينيين.
ــة قــــــــرب انــــطــــلاق  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ وبــ
سوق  من  عشرة  الحادية  النسخة 
بحلّته  الــبــحــريــنــيــيــن  الــمــزارعــيــن 
الـــجـــديـــدة، نـــوّهـــت الــشــيــخــة مـــرام 
بـــنـــت عــيــســى آل خــلــيــفــة الأمـــيـــن 
الــوطــنــيــة لتنمية  لــلــمــبــادرة  الــعــام 
هـــذا  »أن  ــى  ــ إلـ ــي  ــ ــزراعـ ــ الـ الـــقـــطـــاع 
ومتابعة  باهتمام  يحظى  الــســوق 
ــة الـــســـمـــو  ــبــ ــاحــ ــن صــ ــ مــــبــــاشــــرة مــ
ــلـــكـــي الأمـــــيـــــرة ســـبـــيـــكـــة بــنــت  الـــمـ
جلالة  قرينة  خليفة  آل  إبــراهــيــم 
المجلس  رئيسة  المعظم  الملك 

الاســـتـــشـــاري لـــلـــمـــبـــادرة الــوطــنــيــة 
ويهدف  الــزراعــي،  القطاع  لتنمية 
إلى دعم الإنتاج الزراعي المحلي 
تسويقية  منصة  توفير  خــلال  من 
الــوصــول  الــمــزارعــيــن  عــلــى  تسهل 
البحرينيين  من  الـــزوار  آلاف  إلــى 
لكثير  دافــعــاً  ويشكل  والمقيمين، 
منتجاتهم  لتنويع  المزارعين  من 
وإدخــــــــــــال أصـــــنـــــاف جـــــديـــــدة مــن 

المنتجات المطلوبة محلياً«.
محمد  المهندس  أكــد  بـــدوره 
لشؤون  المساعد  الوكيل  العريبي 
ــوزارة شــــؤون الــبــلــديــات  ــ الـــزراعـــة بــ
طلبات  استقبال  انتهاء  والزراعة، 
ــيـــن بــالــمــشــاركــة  ــبـ تــســجــيــل الـــراغـ
ــي فـــعـــالـــيـــات ســـــوق الـــمـــزارعـــيـــن  فــ
للموسم  عشرة  الحادية  بنسخته 
استكمال  إلى  لافتاً   ،2024/  2023
عـــدد الــمــزارعــيــن الــمــشــاركــيــن في 
فـــعـــالـــيـــات الــــســــوق مــــن مـــزارعـــيـــن 
ومطاعم  ومشاتل  زراعية  وشركات 
الصغيرة،  المشاريع  مــن  وغيرها 
مما يدل على شعبية السوق وثقة 

المشاركين.
المنظمة  اللجنة  بـــأنّ  وتــابــع 
بالوزارة ستتواصل مع المشاركين 
الـــذيـــن تـــم اخــتــيــارهــم خـــلال هــذا 

الأســبــوع، والــبــالــغ عــددهــم 34 من 
المزارعين البحرينيين، و3 شركات 
من  و2  زراعية،  مشاتل  و4  زراعية، 
المناحل.  من  و2  التمور،  محلات 
أمـــــا بــالــنــســبــة لـــركـــن الــمــطــاعــم، 
بتخصيص  الـــعـــام  هــــذا  فــيــتــمــيــز 
عــدد أكــبــر مــن الأكــشــاك مختلفة 
الأحــــجــــام، حــيــث تـــم اخـــتـــيـــار 16 
متميز  بحريني  ومــقــهــى  مطعماً 
بـــمـــذاقـــات ونـــكـــهـــات مــخــتــلــفــة مع 
ــر خــــيــــارات  ــ ــوافـ ــ ــــرص عـــلـــى تـ ــحـ ــ الـ
عـــديـــدة مـــن الــمــطــبــخ الــبــحــريــنــي 
بالإضافة  ــاً،  رواجــ الأكــثــر  الشعبي 

إلى خلق مساحات نزهات بداخل 
الــحــديــقــة الــنــبــاتــيــة تــحــتــوي على 
مقاهي مميزة لتجربة زوار رائعة.

وذكـــــر الــعــريــبــي بــــأن الــلــجــنــة 
ــلــــى أهـــبـــة  ــلــــســــوق عــ ــنـــظـــمـــة لــ الـــمـ
ــــلاق الـــمـــوســـم  ــطـ ــ ــداد لانـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ الاسـ
ــن الــــســــوق، وقــد  الــــحــــادي عــشــر مـ
ــر مــــــن الــــبــــرامــــج  ــيــ ــثــ ــكــ أعــــــــــدت الــ
والـــفـــعـــالـــيـــات الـــمـــصـــاحـــبـــة لــهــذا 
له  لما  ســنــويــاً،  المنتظر  الــحــدث 
ــي عـــلـــى تــشــجــيــع  ــابـ ــجـ ــن أثـــــر إيـ مــ
المزارعين والترفيه عن الزوار من 
ومن  وخــارجــهــا،  البحرين  مملكة 
ــداد أكــبــر  ــ الــمــتــوقــع اســتــقــطــاب أعـ
ــزوار والــمــشــاركــيــن فــي هــذا  ــ مــن الـ

الموسم مقارنة بالعام الماضي.
وأوضــــــــح الـــوكـــيـــل الــمــســاعــد 
الزراعة  أن شــؤون  الــزراعــة  لشؤون 
عــكــفــت خــــلال الـــفـــتـــرة الــمــاضــيــة 
عــلــى إجــــــراء بــعــض الــتــحــســيــنــات 
وتــطــويــر مــوقــع ســـوق الــمــزارعــيــن 
ــل إطــــلاق  ــ الــبــحــريــنــيــيــن، مــــن أجـ
نــســخــة مــمــيــزة ومــغــايــرة مـــن هــذا 
فعالية  كونه  تعدى  الــذي  الحدث 
ــة، وأصـــــبـــــح يــســتــقــطــب  ــيـ ــنـ ــريـ ــحـ بـ
الـــدول  مــن  الــبــحــريــن  مملكة  زوار 

الشقيقة والصديقة.

بم�شاركة 45 جهة زراعية و16 مطعما

انطلاق الن�سخة الحادية ع�سرة من �سوق المزارعين في 23 دي�سمبر

} وائل بن ناصر المبارك.

أكــــد الـــدكـــتـــور مــحــمــد بن 
ــر الــتــربــيــة  ــ ــبـــارك جــمــعــة وزيـ مـ
والتعليم أن الوزارة تضع ضمن 
باللغة  العناية  أولوياتها  قمة 
للطلبة  وتــدريــســهــا  الــعــربــيــة، 
بــــشــــكــــل فــــــاعــــــل، وتـــحـــبـــيـــبـــهـــم 
فــيــهــا عــبــر مــخــتــلــف الــوســائــل 

التعليمية.
وأشـــار إلــى أن الــــوزارة، من 
تعزيز  عــلــى  حــرصــهــا  منطلق 
إتقان هذه اللغة لدى الطلبة، 
ــاً فــــــي الــــمــــراحــــل  ــ ــوصــ ــ ــصــ ــ وخــ
الدراسية الأولى، قد خصصت 
ــة لــتــعــلــيــم  ــيـ ــوعـ ــبـ ــاً أسـ حـــصـــصـ
لطلبة  الكريم،  الــقــرآن  وتــلاوة 
ذلك  باعتبار  الأولـــى،  الحلقة 
مهارات  لتعزيز  السبل  أفضل 
إتقان هذه اللغة لدى الطلبة، 
نظراً إلى الارتباط الوثيق بين 
اللغة العربية والقرآن الكريم.

الــكــريــم  الـــقـــرآن  أن  وبـــيـــن 
معجزة  ليكون  عربياً،  نزل  قد 
لــغــويــة فـــي الـــبـــيـــان والــمــعــنــى 
الــلــغــة  إتـــقـــان  وأن  والـــبـــلاغـــة، 
تعلم  عــن  ينفصل  لا  العربية 
ــه مــن  ــم لـــمـــا بــ ــريـ ــكـ الــــقــــرآن الـ

مفردات ومعان عربية ثرية، 
يمكن أن تختصر الكثير من 
فــي تعليم  والـــوقـــت  الــجــهــد 
في  للطلبة  الــعــربــيــة  الــلــغــة 

مختلف المراحل.
ــى أن  ــ ــت الــــوزيــــر إلـ ــفـ ولـ
والــتــعــلــيــم  ــيـــة  ــربـ ــتـ الـ وزارة 
تـــــحـــــتـــــفـــــي مــــــــــع الــــــعــــــالــــــم 
بــالــلــغــة الــعــربــيــة فـــي الــيــوم 
ــن قــبــل  الـــمـــخـــصـــص لـــهـــا مــ
مــنــظــمــة الأمــــــم الــمــتــحــدة 
لــلــتــربــيــة والــعــلــم والــثــقــافــة 
ــو( فــــي الـــثـــامـــن  ــكـ ــسـ ــونـ ــيـ )الـ
عــشــر مـــن ديــســمــبــر مـــن كل 
العام  ويأتي شعار هذا  عــام، 
تــحــت عــنــوان: »الــعــربــيــة.. لغة 
ــون«، فـــي دلــيــل  ــنــ ــفــ الــشــعــر والــ
والــمــخــزون  الإرث  على  واضـــح 
اللغة  قــدمــتــه  الــــذي  الــثــقــافــي 

العربية للأدب العالمي.

وزير التربية:

اعتم�اد اأف�ض�ل طرائ�ق التدري��س لتعزيز
مه�ارات الطلب�ة ف�ي اللغ�ة العربي�ة والق�راآن

} وزير التربية والتعليم.

كتبت: أمل الحامد
فــــؤاد محمد  الـــدكـــتـــور  قــــال 
الأنصاري رئيس جامعة البحرين 
إن كلية الحقوق ستطرح برامج 
ــام،  ــعــ ــون الــ ــانــ ــقــ ــوريــــوس الــ ــالــ ــكــ بــ
والـــقـــانـــون الــــخــــاص، والـــقـــانـــون 
الـــتـــجـــاري، بــالــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة 
لخدمة   2024 المقبل  العام  في 
العام  والقطاعين  العمل  ســوق 

والخاص.
ــاري  وأكــــــد الـــدكـــتـــور الأنــــصــ
الجامعة  أن  الــخــلــيــج«  لـــ»أخــبــار 
تــعــمــل عـــلـــى تـــطـــويـــر بــرامــجــهــا 
لمواكبة  جــديــدة  بــرامــج  وطــــرح 
ــوق الـــعـــمـــل،  ــ الــــتــــطــــورات فــــي ســ

برامج جديدة  أن طرح  موضحًا 
ــة يــتــطــلــب وجــــود  ــعـ ــامـ فــــي الـــجـ
ــوق الـــعـــمـــل  ــ ــسـ ــ ــدة لـ ــ ــيـ ــ قــــــــــراءة جـ
المستقبلية  احتياجاته  لتلبية 
بعد حوالي 6 أعــوام، إذ إن طرح 
ــا بــيــن عــام  بــرنــامــج يــســتــغــرق مـ
ــيـــن، كــمــا أن قــبــول  ــامـ واحـــــد وعـ
الــطــلــبــة وتــخــرجــهــم يــســتــغــرق 4 

أعوام.
ــعــــمــــل عــلــى  وأشــــــــــار إلـــــــى الــ
إدارة  ــيــــات  ــلــ كــ بـــــرامـــــج  تــــطــــويــــر 
الاعـــــمـــــال والــــهــــنــــدســــة وتــقــنــيــة 
بــالــذكــاء  المتعلقة  الــمــعــلــومــات 
الاصطناعي والبرامج المتعلقة 
ــثــــورة الـــصـــنـــاعـــيـــة الـــرابـــعـــة،  ــالــ بــ
ــك الــــبــــرامــــج الــمــتــعــلــقــة  ــ ــذلـ ــ وكـ

ــة والـــطـــاقـــة  ــاقــ ــطــ ــولات الــ ــحــ ــتــ بــ
غالبية  أن  مضيفًا  الــمــتــجــددة، 
تخصصات هذه الكليات طرحت 

وسوف تشهد تطويرات عليها.

الأن�ض�اري: ط�رح بكالوريو��س القان�ون الع�ام 
والخا�س والتجاري باللغة الإنجليزية العام المقبل

} د. فؤاد محمد الأنصاري.

كتبت: مروة أحمد 
أكد رئيس جامعة البحرين 
ــور فـــــــؤاد الأنــــصــــاري أن  ــتـ الـــدكـ
إيقاف نظام الدراسة المسائية 
»الــفــتــرة الــثـــــانــيــة« يــأتــي بهدف 
دراسته من ناحية مدى فعاليته 
وجـــــدواه، حــيــث تــقــوم الــدراســة 
استفادة  مــدى  فــي  النظر  على 
الطلبة المنتظمين فيه ومدى 
فاعليته بالنسبة إلى الجامعة. 
الأنصاري  الدكتور  وأوضــح 
حال  في  أنــه  الخليج«  لـ»أخبـار 
فشل النظام في إثبات فعاليته 
وللطلبة،  للجامعة  الــمــرجــوة 
ــة فـــــــــورًا  ــ ــعـ ــ ــامـ ــ ــجـ ــ فــــســــتــــقــــوم الـ
جديدين  بنظامين  باستبداله 
ــــت  ــوقـ ــ ــي الـ ــ ــ ــلــــيــــهــــم فـ ــل عــ ــمــ ــعــ تــ
الحالي وتقوم بمراجعتها، وإن 
فسيتم  العكس  النظام  وأثــبــت 

استئنافه إن أمكن.
جـــامـــعـــة  أن  إلـــــــــى  ونــــــــــــــوّه 
ــد عـــيّـــنـــت لــجــنــة  ــ الـــبـــحـــريـــن قـ
ــة جــــدوى نــظــام الــفــتــرة  ــدراسـ لـ
الثانية والنظر فيه، كما ستقوم 
الـــلـــجـــنـــة بـــمـــراجـــعـــة الأنــظــمــة 
الـــجـــديـــدة والـــبـــديـــلـــة لــلــنــظــام 

القديم.
وحول التخصصات التي تم 
اغلاقها في الآونة الأخيرة مثل 

تخصص بكالوريوس الصحافة، 
أشــــار الــدكــتــور الأنـــصـــاري إلــى 
جامعة  تــخــصــصــات  جــمــيــع  أن 
الـــبـــحـــريـــن تــخــضــع لــمــراجــعــة 
سوق  في  الحاجة  على  تعتمد 
الحاجة  اســتــدامــة  وأن  العمل، 
لاستمرارية  الأســاســي  الــعــامــل 

التخصصات الموجودة.
وفـــي هـــذا الــســيــاق، قـــال ان 
العمل على  الجامعة في صدد 
من  المسألة  هذه  تُعالج  خطة 
ــن الأســـلـــوب  خــــلال الــتــخــلــي عـ
البرامج  طــرح  فــي  الكلاسيكي 
عن  وذلــك  للطلبة،  الأكاديمية 

طريق فكرة تركز على الاعتماد 
بتنمية  مــرتــبــط  أســـلـــوب  عــلــى 
الــمــهــارات فــي نــظــام يــركــز على 
تنميتها بشكل متناهي الصغر 
ــبـــة الـــمـــوظـــفـــيـــن  ــلـ يــــخــــدم الـــطـ

ايضًا. 

رئي�س جامعة البحرين لـ»اأخبار الخليج«:

خط���ط بديل���ة للنظ���ام الم�ض���ائي اإذا ل���م يثب���ت فاعليته

كتب محمد القصاص:

ــدد مــــن الـــمـــواطـــنـــيـــن فــي  ــ اشـــتـــكـــى عـ
البعوض  انتشار  مــن  المناطق  مختلف 
وطالبوا  والمزعجة  المؤلمة  ولسعاتها 
ــرورة الــتــحــرك  ــ ــــضـ الـــجـــهـــات الــمــعــنــيــة بـ
الــحــشــرات  هـــذه  ورش  مكافحة  وتكثيف 
لتزايدها  تــلافــيــا  الــحــشــريــة  بــالــمــبــيــدات 

بشكل أكبر في الانتشار.
مجمع  فــي  القاطنين  أحـــد  وأوضــــح 
يهدأون  لــم  أطفاله  أن  طــريــق3429   634
مـــن حـــك مـــواقـــع لــســعــات الــبــعــوض في 
ــداه لاســتــخــدام أغلب  أجــســامــهــم مــمــا حـ
ــاردة لـــحـــشـــرات الــبــعــوض  ــطــ الـــوســـائـــل الــ
ــادة الـــلاصـــقـــة الــتــي  ــمــ ــا كـــانـــت الــ ــرهــ وآخــ
الذباب  منها  الحشرات  مختلف  جمعت 
والبعوض بيد أن البعوض مازال يلسعهم.

أبــدى   2966 طريق   729 مجمع  وفــي 
حشرات  انتشار  من  تخوفهم  القاطنون 
البعوض إذ عمل بعضهم على حرق الأوراق 

الدخان  من  للاستفادة  النخيل  وسعف 
دون جدوى  ولكن من  البعوض  في طرد 
البعوض لم تتوقف عن لسعها  فلسعات 
في أجسامهم وقالو يزداد انتشارها بعد 
المصابيح  بإطفاء  نقوم  وحين  المغرب 
يزعجنا صوتها بالقرب من أذاننا حينما 
الأطفال  قيام  من  وبالرغم  للنوم  نخلد 
بــالــكــامــل مــن خــلال  أجــســادهــم  بتغطية 
الطويلة  الأكــمــام  ذات  الــمــلابــس  ارتــــداء 
والـــســـراويـــل الــطــويــلــة والــــجــــوارب الــتــي 
تــتــوقــف عن  لــم  أنــهــا  الــجــســم إلا  تغطي 

اللسعات المسببة للحكة.
وطــالــبــوا الــجــهــات الــمــعــنــيــة بــاتــخــاذ 
المناسبة من خــلال حملات  الإجـــراءات 
المكثف  بــالــرش  الكيميائية  المعالجة 
ــتــــخــــدام الـــمـــبـــيـــدات والـــتـــبـــخـــر لــكــل  واســ
تــكــون البيئة  الــتــي  الــمــنــاطــق والــمــواقــع 
البعوض  يرقات  وتوالد  لتجمع  الجاذبة 

وذلك للقضاء عليها.

م����واط����ن����ون ي�������ض���ك���ون م����ن ل�������ض���ع���ات ال��ب��ع��و���س

شاركت السفيرة فوزية بنت عبدالله زينل سفيرة مملكة 
الدائمة  المندوبة  العربية  مصر  جمهورية  لــدى  البحرين 
لدى جامعة الدول العربية، أمس، في اجتماع الدورة الوزارية 
ــم الــمــتــحــدة الاقــتــصــاديــة  الــحــاديــة والــثــلاثــيــن لــلــجــنــة الأمــ
الأمــانــة  بمقر  وذلـــك  )الإســـكـــوا(،  آســيــا  لغربي  والاجتماعية 
السيد  بحضور  بــالــقــاهــرة،  العربية  الـــدول  لجامعة  الــعــامــة 
أحــمــد أبـــو الــغــيــط الأمــيــن الــعــام لــجــامــعــة الــــدول الــعــربــيــة، 
لــإســكــوا.ونــاقــش  التنفيذي  الأمــيــن  دشــتــي  رولا  والــدكــتــورة 
الاجتماع في دورته الحالية التي عقدت تحت عنوان »الرؤية 
والإدارة  بــالــفــكــر  الأمـــل  تحقيق  طــريــق  فــي   :2045 الــعــربــيــة 
الدول  جامعة  مع  بالتعاون  الإسكوا  أعدتها  والتي  والعمل«، 
إطــار  فــي  الــرؤيــة  هــذه  المعنيين،  الـــوزراء  بمشاركة  العربية، 

تحقيق الأمل بالفكر والإرادة والعمل، وأهمية تعزيز الرؤية 
ثقة الإنسان العربي بمستقبل آمن وعادل ومزدهر، قائم على 
الرؤية  وترتكز  وحضاريًا،  ثقافيًا  والتجديد  والعمل،  العلم 
الخطط  مــع  تتسق  إقليمية  رؤيـــة  أنــهــا  على   2045 العربية 
والأجــيــال  الــشــبــاب  مــلــك  المستقبل  وأن  الــوطــنــيــة،  والــــرؤى 
المقبلة، وأهمية أن يكون صوتهم ورأيهم وتطلعاتهم أساس 
بلورة  وأهمية  تشاركي،  تــشــاوري  بشكل  مستقبلية،  رؤيــة  أي 
الرؤية من تراكم الخبرات في المنطقة العربية خصوصًا من 
ناحية تأطير التطلعات والأهداف ورسم الخطط لتحقيقها، 
ومن التجارب الإقليمية السابقة الناجحة وذات الصلة، ومن 
الشراكات والتجارب في مناطق أخرى من العالم، من منظور 

واضح لمميزات وخصائص المنطقة العربية.

ال�ض�فيرة زين�ل ت�ض�ارك ف�ي اأعمال ال�دورة الوزارية ال�31 للجنة )الإ�ض�كوا(

التخلي عن الأ�سلوب الكلا�سيكي في طرح البرامج 
الأكاديمية والتركيز على تنمية المهارات

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16706/pdf/1-Supplime/16706.pdf?fixed2361
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1352118
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1352128
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4
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كلام 
في الصحة

ت�سحبكم ال�سلامة
قــاربــنــا عــلــى نــهــايــة الـــعـــام واقـــتـــرب مــوســم الإجـــــازات 
كـــان سفرنا  إذا  قــصــيــرة.  ــازة  إجــ لــقــضــاء  بعضنا  ويــخــطــط 
ما  نركز على  أن  فعلينا  رحلة صحية  أجل  ومن  بالطائرة 
مسافات  السفر  عند  خاصة  صحتنا،  على  سلباً  يؤثر  قد 

طويلة. 
 دائما نتبع إرشادات السلامة من المضيفين الجويين، 
بصحتك  تتعلق  يذكرونها  لا  أخــرى  نصائح  هناك  ولكن 

خلال الرحلة لسفر آمن. 
الهواء  نصف  فــإن  بالجفاف،  إصابتك  مــن  حــذرا  كــن 
تكون  وعندما  الــخــارج،  من  يأتي  المقصورة  في  المنتشر 
في ارتفاع أعلى لا يكون هناك رطوبة كافية، إذا عليك أن 
تفكر فيما تأكله وتشربه قبل وأثناء الرحلة؛ أكثر من شرب 

السوائل والفواكه والخضراوات.
والفيروسات وذلك  تزداد نسبة تعرضنا للجراثيم  قد 
لــلــمــســافــات الــقــريــبــة داخــــل مــقــصــورة الــطــائــرة وهـــي من 
الأســبــاب الــشــائــعــة لإصــابــتــنــا بــنــزلات الــبــرد بــعــد الــرحــلــة، 
من الضروري تناول المكملات الغذائية المعروفة بتقوية 
المناعة وعند استخدامك الأسطح التي يتم لمسها بشكل 
الطائرة،  نافذة  الأمــان،  حــزام  الطعام،  طاولة  مثل  متكرر 
وتعقيمها  أمكن  إن  يــدك  بغسل  عليك  المقاعد،  شاشات 

بالمناديل المعقمة.
إذا  الأذنين  الجوي على  الضغط  تأثير  إلى  وبالنسبة 
استشر  الحركة  دوار  أو  الأذن  فــي  التهاب  مــن  تعاني  كنت 

طبيبك المعالج وخذ علاجك أثناء الرحلة.
أن  يمكن  التي  الصحية  المشاكل  أخطر  مــن  واحـــدة 
تخثر  هي  طويلة،  لمسافات  خاصة  السفر،  أثناء  تحدث 
الأوردة الدموية، فهي مصدر قلق حقيقي لكثير من الناس 
الجلطات  هــذه  تكون  أن  يمكن  إذ  بالطائرة.  السفر  عند 
الدموية، التي عادة ما تصيب الساقين خطرة، لذلك من 
المهم الحفاظ على نشاطك في الطائرة قدر الإمكان عن 
طريق التمدد المنتظم والمشي في ممر مقصورة الطائرة، 

وذلك مرة واحدة على الأقل كل ساعة.
لنوبات  يتعرضون  قــد  المرضى  بعض  هــنــاك  أن  كما 
أثناء الرحلة منهم من يشعر بالقلق ومن يصاب باضطراب 
السفر ومرضى السكري، فعليهم أخذ الأدوية معهم تجنبا 

لأي تدهور ونظرا لعدم توافرها في الطائرة. 
وأصحاب الهمم ومن يحتاجون مساعدة في المطارات 
أصبح كل ذلك متوافرا، كل ما عليك فعله هو إبلاغ شركة 

الطيران قبل السفر. تصحبكم السلامة.

الح�ش�وات يمي�ز  م�ا  اأه�م  اإبراهي�م:  عي�ش�ى  الدكت�ور 
التجميلي���ة تعوي����ض ال�ش���كل الج�م�ال����ي لل��ش����ن

} د. عيسى إبراهيم.

ــم يــســتــخــدم فــي  ــ الـــحـــشـــو الــتــجــمــيــلــي اسـ
طـــب الأســـنـــان ويــطــلــق عــلــى الـــحـــشـــوات الــتــي 
ــنـــان الأصــلــي  يــتــم تــعــديــلــهــا بــحــســب لـــون الأسـ
بصريًا  تمييزها  يمكن  لا  ثــم  ومــن  للمريض، 
عن باقي الاسنان الأصلية، ويوجد منها أنواع 
الــدكــتــور  لــنــا  مــتــعــددة سيوضحها  ومــمــيــزاتــهــا 
عيسى إبراهيم طبيب أسنان عام بمركز ضياء 

الطبي. 
لها  وهـــل  التجميلية؟  الــحــشــوات  هــي  مــا 

أنواع؟
تعتبر الحشوات التجميلية من الإجراءات 
الشكل  لتعويض  الأسنان  داخل عيادة  المهمة 
والوظيفة، بعد تعرض الإنسان لأي ضرر جراء 

التسوس أو الكسر.
ويوجد أنواع مختلفة من حشوات الأسنان 
مــنــهــا الــتــجــمــيــلــي مـــثـــل الـــحـــشـــوات الــمــركــبــة 
وحشوات السيراميك ومنها الحشوات العادية 

مثل الايونيمر الزجاج والمعدن.
وبما  المناسب  الــنــوع  تحديد  يمكن  كيف 

تتميز الحشوات التجميلية؟

يحدد الطبيب الحشو المناسب للمريض 
بحسب اختلاف الحالة وعمر المريض ومكان 
الفموي  التجويف  داخــل  حشوه  الــمــراد  السن 

وكمية الضرر اللاحق بالسن وعوامل أخرى.
تــتــمــيــز الـــحـــشـــوات الــتــجــمــيــلــيــة بــتــعــويــض 
الشكل الجمالي للسن ومحاكاة اللون الطبيعي 

للأسنان بالإضافة الى التعويض الوظيفي.
والوقت  الحشوات  عمل  خطوات  وتختلف 

المناسب لإنهائها بحسب نوعها. 
ــر الـــحـــشـــوات شــيــوعــا هـــي الــحــشــوات  ــثـ وأكـ
المركبة الكومبوزيت وتتكون من مادة الريزين 
تساعد  التي  دقيق  زجاجي  بمسحوق  المقوى 
الــمــراد  للسن  الجمالي  الشكل  اســتــعــادة  على 

ترميمه. 
يــتــم وضـــع الــحــشــوات الــمــركــبــة بــخــطــوات 
التخلص  بعد  للمريض  مزعجة  غير  بسيطة 
التجويف  فــي  والــتــســويــات  الــنــخــور  مــن جميع 
الــســنــي وتـــكـــون فـــي حـــالـــة لــيــنــة وتــعــتــمــد في 
الكيميائي  الــتــفــاعــل  عــلــى  بــالــســن  الــتــصــاقــهــا 
وتــســتــخــدم مـــــادة حــمــضــيــة لــتــخــريــش سطح 

المستقبل للحشو ثم اضافه مادة رابطة ويتم 
لتحويلها  ضوئي  مصدر  باستخدام  التفاعل 

إلى الحالة الصلبة.
المركبة  الــحــشــوات  مــع  التعامل  ويــحــتــاج 
الى مهارة عالية ويفضل الاستشارة قبل البدء 
والبحث عن طبيب ذي خبرة لعمل الحشوات 

بشكل متقن يضمن استمرارها. 
لا ننصح أبدا بإهمال النخور والتسوسات 
أشهر   6 كل  الــدوري للأسنان  والكشف  السنية 
الحشوات  وعمل  النخور  لاكتشاف  جــدا  مهم 
الـــلازمـــة قــبــل أن تــتــفــاقــم وتــتــحــول الـــى عــلاج 
جذور لأن الآلام المصاحبة ستكون أكثر حدة. 
تستمر الحشوات المركبة أكثر من خمس 
سنوات مع شرط العناية بصحة الفم وتفريش 
الأسنان بانتظام مرتين يوميا واستخدام خيط 

الاسنان ولا تحتاج إلى اي عناية إضافية. 
ــا بــالــنــســبــة إلــــى حـــشـــوات الــســيــرامــيــك  أمــ
صلابة  بــدرجــة  وتتميز  أطـــول  فــتــرة  فتستمر 
وطــرق  أكــثــر  بكلفة  ولــكــن  للتصبغ  ومــقــاومــة 

عمل مختلفة.

ــن الأنـــشـــطـــة  ــ يــــعــــدّ الـــتـــخـــيـــيـــم واحـــــــــــداً مـ
الترفيهية المهمة التي ترتبط بفصل الشتاء، 
الأشياء  أهم  ومن  البحرين،  في  كثر  رواد  وله 
التي ينبغي الالتفات إليها ومراعاتها الالتزام 
بتعليمات السلامة واتباع الاحتياطات اللازمة 
ــوادث. فــي المقال  ــ لــضــمــان عـــدم وقـــوع أيـــة حـ
استشاري  حسن  وردة  الدكتورة  توضح  التالي 
طب العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
البحرين  رويال  بمستشفى  الطبية  الخدمات 
العامة  الــســلامــة  إرشـــــادات  معنا  حــوارهــا  فــي 

أثناء موسم التخييم.
إرشادات عامة

ــاذ الاحـــتـــيـــاطـــات الـــلازمـــة  ــدّ مـــن اتـــخـ لا بــ
تحسبًا لأي إصابةٍ طارئةٍ أو وعكةٍ صحية؛ لذا 
من الضروري توفير حقيبة الإسعافات الأولية 

عند الذهاب للتخييم. 
الماء  مــن  التخييم  مناطق  معظم  تخلو 
إلى إحضار  يدعو  ما  للشرب،  الصالح  العذب 
الشرب  لغايات  النقي  الماء  وافــرةٍ من  كمياتٍ 

والاستخدام اليومي.
تــأكــد مـــن شـــرب كــمــيــات كــافــيــة مـــن الــمــاء 
وتجنب البقاء في الشمس لفترات أطول من 

اللازم.
اســـتـــخـــدام الــكــريــمــات الـــواقـــيـــة مـــن أشــعــة 

الشمس خلال ساعات النهار.
ينصح بتطعيم الانفلونزا الموسمية قبل 
ــى أســبــوعــيــن لــلــحــد من  الــتــخــيــيــم بــأســبــوع إلـ

انتقال العدوى.
يــجــب عــلــى مــرضــى الــســكــري أخــــذ جــهــاز 
يضع  وأن  الــدم  فــي  مستوياته  لقياس  السكر 

الإبر في ثلاجة خاصة.
احـــتـــفـــظ بــهــاتــفــك الــــجــــوال مـــعـــك حــتــى 
ــــالات  حـ ــــي  فـ  999 ــم  ــرقــ بــ الاتـــــصـــــال  يـــمـــكـــنـــك 

الطوارئ.
إشعال النار

في  وإبــقــاءه  الحطب  أو  الفحم  إشعال  إن 

ــعـــال فحم  ــدا، حــيــث إن اشـ ــ الــخــيــام خــطــر جـ
ينتج  كليا  يــكــون  عندما  الخشب  أو  التدفئة 
عنه ثاني أكسيد الكربون وهذا الغاز بحد ذاته 
به  المغلق  المكان  امتلأ  إذا  لكن  سامّا،  ليس 
فسيقلل من الأوكسجين الموجود في الغرفة 
أو الخيمة، ولهذا تأثيرات سلبية على مجرى 
التنفس ولا سيما لمرضى الربو والحساسية، 
إشــعــال  ــؤدي  ــ يـ ــد  قـ بـــالـــربـــو  الــمــصــابــيــن  إن  إذ 
الحطب والفحم إلى تحريض مجرى التنفس 
لديهم وإدخالهم في نوبة ربو حادة، وقد يؤدي 

إلى الاختناق.
ويـــجـــب عــــدم تــــرك الــشــعــلــة فـــي الأمـــاكـــن 
الخيام، فشرارة  بالقرب من  أو حتى  المغلقة 
بسبب الرياح أو الهواء قد تنقلها إلى الخيمة 
الذي يهدد  النار بها الأمر  إلى إشعال  وتؤدي 

حياة المتواجدين، ويتوجب على من يعانون 
الخاصة  والبخاخات  الأدويـــة  أخــذ  الربو  من 
مفاجئة،  ربو  نوبة  أي  حال  في  لاستخدامها 
وفي حال عدم الاستجابة لا بد للشخص من 

التوجه إلى أقرب مستشفى.
إلى  يميلون  الذين  المخيمين  ندعو  كما 
يـــحـــذروا من  أن  الــفــحــم  أو  الــحــطــب  إشـــعـــال 
للاشتعال،  قابلة  مــواد  أي  من  بالقرب  تركها 
بالقرب  تــرك الأطــفــال لوحدهم  مــن  ونــحــذر 
الــدرجــة  لــمــا قــد ينتج عــنــه مــن حـــروق  منها 

الأولى إلى الدرجة الثالثة.
ــي حــالــة  ــة فــ ــ ــيـ ــ ــات الأولـ ــافــ ــعــ ــي الإســ ــا هــ مــ

التعرض للحروق؟
للمياه  بالحرق  المتأثرة  المنطقة  عرّض 
الباردة )ليس المثلجة( لمدة 30 دقيقة على 
الأقل. ولا تضع أي كريمات أو زيوت أو معجون 
الماء  استخدم  بل  أخــرى،  أو منتجات  أسنان 
مثل  الألــم  مسكنات  بعض  واســتــخــدم  فقط. 
بــاراســيــتــامــول أو إيــبــوبــروفــيــن، ثــم تــوجــه إلى 

أقرب قسم طوارئ إليك.
تحضير المواد الغذائية في المخيم

اغــســل يــديــك قــبــل تـــنـــاول الــطــعــام وبــعــد 
الذهاب إلى المرحاض وبعد لمس الحيوانات 
وبعد التدخين ولمس أي شيء ملوث وبعدها. 
الأسطح،  جميع  وتطهّر  تغسل،  أن  يجب 

والأدوات المستخدمة في إعداد الطعام.
عزل الطعام عن مصادر التلوث. 

من  والمطبخ  الطعام  حماية  مــن  تحقق 
الحشرات، وسائر الحيوانات.

الفصل بين الطعام النيء والمطبوخ. 
أفـــضـــل الأطـــعـــمـــة الــنــيــئــة عــلــى الأطــعــمــة 

الجاهزة للتقديم.
اســـتـــعـــمـــل فــــي أثــــنــــاء تــحــضــيــر وتــجــهــيــز 
الأطعمة النيئة معدات وأواني وأدوات منفصلة 

)مثل السكاكين، وألواح التقطيع(.
قم بتخزين الطعام في أوعية مغطاة تفادياً 

للتماس بين الأطعمة النيئة والمطبوخة.
الطريقة الصحيحة للشوي

ــار حــتــى  ــتــــظــ ــال الـــفـــحـــم والانــ ــعــ يـــجـــب إشــ
يختفي اللهب.

يجب التأكد من نضوج اللحوم جيدا.
الأجــــــزاء الــمــحــروقــة مـــن الــلــحــوم تسبب 

السرطان لذلك يجب استبعادها.
يجب تغطية اللحوم غير المشوية والإبقاء 

عليها باردة ومغطاة إلى حين الشوي.
يجب تغطية اللحوم المشوية لمنع تلوثها 
فترة لا  واستهلاكها خلال  والغبار  بالحشرات 

تزيد على ساعتين بعد الشوي.
ما هي أعراض التسمم الغذائي؟

لوجبة  تناوله  بعد  الشخص  أحــس  ما  إذا 
ما بأي أعراض غير طبيعية تشير إلى إصابته 
إلــى  ــوراً  فــ الــتــوجــه  فعليه  الــغــذائــي  بالتسمم 
أقــــرب مــركــز طــبــي لــتــقــديــم الــرعــايــة الطبية 

اللازمة دون أي تأخير.
وأعراض التسمم الغذائي هي: 

الغثيان، المغص، القيء، والإسهال، ارتفاع 
في درجة الحرارة.

الحوادث والاصابات
يمكن للمركبات الرباعية أن تسبب إصابات 
الــعــنــق أو  ــرأس أو الأطـــــراف أو  ــ الـ خــطــرة فـــي 
الــبــطــن فـــي حـــال اســتــخــدامــهــا مـــن قــبــل غير 
السلامة  إجـــراءات  تطبيق  ودون  المتمرسين 

اللازمة.
بت الحوادث  لقد رأينا حالات لأطفال تسبَّ
فــي دفـــع أجــســامــهــم خــــارج الـــدراجـــة وآخــريــن 
يعانون من كسور في العظام أو إصابات داخلية 
بسبب انقلاب المركبة فوق أجسادهم، ولذلك 

ننصح بالاحتياطات التالية: 
- ارتد حزام الأمان دائمًا وتأكد من تثبيت 

أطفالك جيدًا في مقاعدهم.
- الـــمـــركـــبـــات الـــربـــاعـــيـــة مـــعـــدّة لــيــقــودهــا 
الأطـــفـــال الـــمـــدربـــون الـــذيـــن تــزيــد أعــمــارهــم 

أن تخضع هذه  ويــجــب  فــقــط؛  عــامًــا   12 على 
ــوال الــوقــت بــواســطــة  الــمــركــبــات لـــإشـــراف طــ
أحد البالغين ولا يسمح بقيادتها على طريق 
السيارات. تأكد دائمًا من ارتداء طفلك لخوذة 

ولملابس طويلة الأكمام.
الأولـــيـــة  ــات  ــافـ ــعـ الإسـ أدوات  مــعــك  ــذ  خـ  -
للمساعدة في التعامل مع الإصابات البسيطة. 
ــات الـــعـــقـــارب  كــيــفــيــة الـــحـــمـــايـــة مــــن لــــدغــ

والحشرات والأفاعي 
- احــــــرص دائــــمًــــا عـــلـــى هــــز حــــذائــــك فــي 
الــصــبــاح، لــيــس فــقــط لأجـــل إســقــاط الــرمــال 
كثيرًا  تحب  العقارب  لأن  بــل  فيه  المتجمعة 

الزحف إلى داخل الأحذية أثناء الليل.
عنكبوت  أو  ثعبان  لعضة  أحــد  تعرض  إذا 
بشدة  نــوصــي  فإننا  عــقــرب،  للدغة  تــعــرض  أو 

بالتالي:
- اسع للحصول على رعاية طبية عاجلة 
لــلــدغــة عـــقـــرب أو عضة  الـــتـــعـــرض  فـــي حــــال 

ثعبان..
ــدم تــحــريــك الـــطـــرف أو عــضــو الــجــســم  عــ

المصاب.
الضيقة  الملابس  أو  الأحذية  نزع  ويجب 

من على الطرف المتأثر. 
أي  أو  النزيف  إيقاف  تستخدم ضاغط  لا 
صــورة مــن صــور الشفط؛ أي لا تــحــاول مص 

السم خارجًا.
وأيضًا لا تعرض مكان الإصابة للحرارة أو 
أي مواد. وصوّر  الكهرباء ولا تضع  أو  البرودة 
الثعبان أو العقرب من مسافة آمنة إن أمكنك 
ذلك أو حاول تذكّر لونه أو شكله حتى تتمكن 

من وصفه، فيساعد هذا في العلاج.
ــرب مــركــز صــحــي أو  ــورا إلـــى أقــ الــتــوجــه فــ

مستشفى.
وختاما نتمنى للجميع السلامة والصحة 
ــل عــام  فـــي مـــوســـم الــتــخــيــيــم لـــهـــذا الـــعـــام، وكــ

والجميع بخير.

ــيـــج الــطــبــي  ــلـ يـــســـر مــــركــــز الـــخـ
الدكتور  انــضــمــام  يعلن  أن  والــســكــر 
ــائـــي طــب  أحـــمـــد الــشــربــيــنــي اخـــصـ
الأطفال إلى طاقمه الطبي، بخبرة 

تمتد إلى أكثر من 40 عاما في علاج 
حديثي  ومتابعة  لفحص  الأطفال، 
الولادة والتشخيص والعلاج المبكر 
لاضــطــرابــات الــنــمــو والــتــطــور لــدى 

الأطــفــال، وعـــلاج أمـــراض الأطــفــال 
الجهاز  وأمـــراض  والمزمنة  الــحــادة 

الهضمي ومشاكل التغذية.
ــا مــن  ــيـ ــومـ ــادة يـ ــيــ ــعــ مــــواعــــيــــد الــ

12 ظهرا  من  الخميس  إلى  السبت 
إلى 8 مساء 

من  الرسمية  والعطل  الجمعة 
5 - 8 مساء.

م���رك���ز ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي وال�����ش��ك��ر ي��رح��ب 
ب��ان�����ش��م��ام ال���دك���ت���ور اأح���م���د ال�����ش��رب��ي��ن��ي 

} د. أحمد الشربيني.

ت��������و���ش��������ح  ح�����������ش��������ن  وردة  ال���دك�����������ت�������ورة 
اإر��������ش�������ادات ل���م���و����ش���م ت��خ��ي��ي��م اأك����ث����ر اأم����ان����ا 

} د. وردة حسن.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ت�سحبكم ال�سلامة
قــاربــنــا عــلــى نــهــايــة الـــعـــام واقـــتـــرب مــوســم الإجـــــازات 
كـــان سفرنا  إذا  قــصــيــرة.  ــازة  إجــ لــقــضــاء  بعضنا  ويــخــطــط 
ما  نركز على  أن  فعلينا  رحلة صحية  أجل  ومن  بالطائرة 
مسافات  السفر  عند  خاصة  صحتنا،  على  سلباً  يؤثر  قد 

طويلة. 
 دائما نتبع إرشادات السلامة من المضيفين الجويين، 
بصحتك  تتعلق  يذكرونها  لا  أخــرى  نصائح  هناك  ولكن 

خلال الرحلة لسفر آمن. 
الهواء  نصف  فــإن  بالجفاف،  إصابتك  مــن  حــذرا  كــن 
تكون  وعندما  الــخــارج،  من  يأتي  المقصورة  في  المنتشر 
في ارتفاع أعلى لا يكون هناك رطوبة كافية، إذا عليك أن 
تفكر فيما تأكله وتشربه قبل وأثناء الرحلة؛ أكثر من شرب 

السوائل والفواكه والخضراوات.
والفيروسات وذلك  تزداد نسبة تعرضنا للجراثيم  قد 
لــلــمــســافــات الــقــريــبــة داخــــل مــقــصــورة الــطــائــرة وهـــي من 
الأســبــاب الــشــائــعــة لإصــابــتــنــا بــنــزلات الــبــرد بــعــد الــرحــلــة، 
من الضروري تناول المكملات الغذائية المعروفة بتقوية 
المناعة وعند استخدامك الأسطح التي يتم لمسها بشكل 
الطائرة،  نافذة  الأمــان،  حــزام  الطعام،  طاولة  مثل  متكرر 
وتعقيمها  أمكن  إن  يــدك  بغسل  عليك  المقاعد،  شاشات 

بالمناديل المعقمة.
إذا  الأذنين  الجوي على  الضغط  تأثير  إلى  وبالنسبة 
استشر  الحركة  دوار  أو  الأذن  فــي  التهاب  مــن  تعاني  كنت 

طبيبك المعالج وخذ علاجك أثناء الرحلة.
أن  يمكن  التي  الصحية  المشاكل  أخطر  مــن  واحـــدة 
تخثر  هي  طويلة،  لمسافات  خاصة  السفر،  أثناء  تحدث 
الأوردة الدموية، فهي مصدر قلق حقيقي لكثير من الناس 
الجلطات  هــذه  تكون  أن  يمكن  إذ  بالطائرة.  السفر  عند 
الدموية، التي عادة ما تصيب الساقين خطرة، لذلك من 
المهم الحفاظ على نشاطك في الطائرة قدر الإمكان عن 
طريق التمدد المنتظم والمشي في ممر مقصورة الطائرة، 

وذلك مرة واحدة على الأقل كل ساعة.
لنوبات  يتعرضون  قــد  المرضى  بعض  هــنــاك  أن  كما 
أثناء الرحلة منهم من يشعر بالقلق ومن يصاب باضطراب 
السفر ومرضى السكري، فعليهم أخذ الأدوية معهم تجنبا 

لأي تدهور ونظرا لعدم توافرها في الطائرة. 
وأصحاب الهمم ومن يحتاجون مساعدة في المطارات 
أصبح كل ذلك متوافرا، كل ما عليك فعله هو إبلاغ شركة 

الطيران قبل السفر. تصحبكم السلامة.

الح�ش�وات يمي�ز  م�ا  اأه�م  اإبراهي�م:  عي�ش�ى  الدكت�ور 
التجميلي���ة تعوي����ض ال�ش���كل الج�م�ال����ي لل��ش����ن

} د. عيسى إبراهيم.

ــم يــســتــخــدم فــي  ــ الـــحـــشـــو الــتــجــمــيــلــي اسـ
طـــب الأســـنـــان ويــطــلــق عــلــى الـــحـــشـــوات الــتــي 
ــنـــان الأصــلــي  يــتــم تــعــديــلــهــا بــحــســب لـــون الأسـ
بصريًا  تمييزها  يمكن  لا  ثــم  ومــن  للمريض، 
عن باقي الاسنان الأصلية، ويوجد منها أنواع 
الــدكــتــور  لــنــا  مــتــعــددة سيوضحها  ومــمــيــزاتــهــا 
عيسى إبراهيم طبيب أسنان عام بمركز ضياء 

الطبي. 
لها  وهـــل  التجميلية؟  الــحــشــوات  هــي  مــا 

أنواع؟
تعتبر الحشوات التجميلية من الإجراءات 
الشكل  لتعويض  الأسنان  داخل عيادة  المهمة 
والوظيفة، بعد تعرض الإنسان لأي ضرر جراء 

التسوس أو الكسر.
ويوجد أنواع مختلفة من حشوات الأسنان 
مــنــهــا الــتــجــمــيــلــي مـــثـــل الـــحـــشـــوات الــمــركــبــة 
وحشوات السيراميك ومنها الحشوات العادية 

مثل الايونيمر الزجاج والمعدن.
وبما  المناسب  الــنــوع  تحديد  يمكن  كيف 

تتميز الحشوات التجميلية؟

يحدد الطبيب الحشو المناسب للمريض 
بحسب اختلاف الحالة وعمر المريض ومكان 
الفموي  التجويف  داخــل  حشوه  الــمــراد  السن 

وكمية الضرر اللاحق بالسن وعوامل أخرى.
تــتــمــيــز الـــحـــشـــوات الــتــجــمــيــلــيــة بــتــعــويــض 
الشكل الجمالي للسن ومحاكاة اللون الطبيعي 

للأسنان بالإضافة الى التعويض الوظيفي.
والوقت  الحشوات  عمل  خطوات  وتختلف 

المناسب لإنهائها بحسب نوعها. 
ــر الـــحـــشـــوات شــيــوعــا هـــي الــحــشــوات  ــثـ وأكـ
المركبة الكومبوزيت وتتكون من مادة الريزين 
تساعد  التي  دقيق  زجاجي  بمسحوق  المقوى 
الــمــراد  للسن  الجمالي  الشكل  اســتــعــادة  على 

ترميمه. 
يــتــم وضـــع الــحــشــوات الــمــركــبــة بــخــطــوات 
التخلص  بعد  للمريض  مزعجة  غير  بسيطة 
التجويف  فــي  والــتــســويــات  الــنــخــور  مــن جميع 
الــســنــي وتـــكـــون فـــي حـــالـــة لــيــنــة وتــعــتــمــد في 
الكيميائي  الــتــفــاعــل  عــلــى  بــالــســن  الــتــصــاقــهــا 
وتــســتــخــدم مـــــادة حــمــضــيــة لــتــخــريــش سطح 

المستقبل للحشو ثم اضافه مادة رابطة ويتم 
لتحويلها  ضوئي  مصدر  باستخدام  التفاعل 

إلى الحالة الصلبة.
المركبة  الــحــشــوات  مــع  التعامل  ويــحــتــاج 
الى مهارة عالية ويفضل الاستشارة قبل البدء 
والبحث عن طبيب ذي خبرة لعمل الحشوات 

بشكل متقن يضمن استمرارها. 
لا ننصح أبدا بإهمال النخور والتسوسات 
أشهر   6 كل  الــدوري للأسنان  والكشف  السنية 
الحشوات  وعمل  النخور  لاكتشاف  جــدا  مهم 
الـــلازمـــة قــبــل أن تــتــفــاقــم وتــتــحــول الـــى عــلاج 
جذور لأن الآلام المصاحبة ستكون أكثر حدة. 
تستمر الحشوات المركبة أكثر من خمس 
سنوات مع شرط العناية بصحة الفم وتفريش 
الأسنان بانتظام مرتين يوميا واستخدام خيط 

الاسنان ولا تحتاج إلى اي عناية إضافية. 
ــا بــالــنــســبــة إلــــى حـــشـــوات الــســيــرامــيــك  أمــ
صلابة  بــدرجــة  وتتميز  أطـــول  فــتــرة  فتستمر 
وطــرق  أكــثــر  بكلفة  ولــكــن  للتصبغ  ومــقــاومــة 

عمل مختلفة.

ــن الأنـــشـــطـــة  ــ يــــعــــدّ الـــتـــخـــيـــيـــم واحـــــــــــداً مـ
الترفيهية المهمة التي ترتبط بفصل الشتاء، 
الأشياء  أهم  ومن  البحرين،  في  كثر  رواد  وله 
التي ينبغي الالتفات إليها ومراعاتها الالتزام 
بتعليمات السلامة واتباع الاحتياطات اللازمة 
ــوادث. فــي المقال  ــ لــضــمــان عـــدم وقـــوع أيـــة حـ
استشاري  حسن  وردة  الدكتورة  توضح  التالي 
طب العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
البحرين  رويال  بمستشفى  الطبية  الخدمات 
العامة  الــســلامــة  إرشـــــادات  معنا  حــوارهــا  فــي 

أثناء موسم التخييم.
إرشادات عامة

ــاذ الاحـــتـــيـــاطـــات الـــلازمـــة  ــدّ مـــن اتـــخـ لا بــ
تحسبًا لأي إصابةٍ طارئةٍ أو وعكةٍ صحية؛ لذا 
من الضروري توفير حقيبة الإسعافات الأولية 

عند الذهاب للتخييم. 
الماء  مــن  التخييم  مناطق  معظم  تخلو 
إلى إحضار  يدعو  ما  للشرب،  الصالح  العذب 
الشرب  لغايات  النقي  الماء  وافــرةٍ من  كمياتٍ 

والاستخدام اليومي.
تــأكــد مـــن شـــرب كــمــيــات كــافــيــة مـــن الــمــاء 
وتجنب البقاء في الشمس لفترات أطول من 

اللازم.
اســـتـــخـــدام الــكــريــمــات الـــواقـــيـــة مـــن أشــعــة 

الشمس خلال ساعات النهار.
ينصح بتطعيم الانفلونزا الموسمية قبل 
ــى أســبــوعــيــن لــلــحــد من  الــتــخــيــيــم بــأســبــوع إلـ

انتقال العدوى.
يــجــب عــلــى مــرضــى الــســكــري أخــــذ جــهــاز 
يضع  وأن  الــدم  فــي  مستوياته  لقياس  السكر 

الإبر في ثلاجة خاصة.
احـــتـــفـــظ بــهــاتــفــك الــــجــــوال مـــعـــك حــتــى 
ــــالات  حـ ــــي  فـ  999 ــم  ــرقــ بــ الاتـــــصـــــال  يـــمـــكـــنـــك 

الطوارئ.
إشعال النار

في  وإبــقــاءه  الحطب  أو  الفحم  إشعال  إن 

ــعـــال فحم  ــدا، حــيــث إن اشـ ــ الــخــيــام خــطــر جـ
ينتج  كليا  يــكــون  عندما  الخشب  أو  التدفئة 
عنه ثاني أكسيد الكربون وهذا الغاز بحد ذاته 
به  المغلق  المكان  امتلأ  إذا  لكن  سامّا،  ليس 
فسيقلل من الأوكسجين الموجود في الغرفة 
أو الخيمة، ولهذا تأثيرات سلبية على مجرى 
التنفس ولا سيما لمرضى الربو والحساسية، 
إشــعــال  ــؤدي  ــ يـ ــد  قـ بـــالـــربـــو  الــمــصــابــيــن  إن  إذ 
الحطب والفحم إلى تحريض مجرى التنفس 
لديهم وإدخالهم في نوبة ربو حادة، وقد يؤدي 

إلى الاختناق.
ويـــجـــب عــــدم تــــرك الــشــعــلــة فـــي الأمـــاكـــن 
الخيام، فشرارة  بالقرب من  أو حتى  المغلقة 
بسبب الرياح أو الهواء قد تنقلها إلى الخيمة 
الذي يهدد  النار بها الأمر  إلى إشعال  وتؤدي 

حياة المتواجدين، ويتوجب على من يعانون 
الخاصة  والبخاخات  الأدويـــة  أخــذ  الربو  من 
مفاجئة،  ربو  نوبة  أي  حال  في  لاستخدامها 
وفي حال عدم الاستجابة لا بد للشخص من 

التوجه إلى أقرب مستشفى.
إلى  يميلون  الذين  المخيمين  ندعو  كما 
يـــحـــذروا من  أن  الــفــحــم  أو  الــحــطــب  إشـــعـــال 
للاشتعال،  قابلة  مــواد  أي  من  بالقرب  تركها 
بالقرب  تــرك الأطــفــال لوحدهم  مــن  ونــحــذر 
الــدرجــة  لــمــا قــد ينتج عــنــه مــن حـــروق  منها 

الأولى إلى الدرجة الثالثة.
ــي حــالــة  ــة فــ ــ ــيـ ــ ــات الأولـ ــافــ ــعــ ــي الإســ ــا هــ مــ

التعرض للحروق؟
للمياه  بالحرق  المتأثرة  المنطقة  عرّض 
الباردة )ليس المثلجة( لمدة 30 دقيقة على 
الأقل. ولا تضع أي كريمات أو زيوت أو معجون 
الماء  استخدم  بل  أخــرى،  أو منتجات  أسنان 
مثل  الألــم  مسكنات  بعض  واســتــخــدم  فقط. 
بــاراســيــتــامــول أو إيــبــوبــروفــيــن، ثــم تــوجــه إلى 

أقرب قسم طوارئ إليك.
تحضير المواد الغذائية في المخيم

اغــســل يــديــك قــبــل تـــنـــاول الــطــعــام وبــعــد 
الذهاب إلى المرحاض وبعد لمس الحيوانات 
وبعد التدخين ولمس أي شيء ملوث وبعدها. 
الأسطح،  جميع  وتطهّر  تغسل،  أن  يجب 

والأدوات المستخدمة في إعداد الطعام.
عزل الطعام عن مصادر التلوث. 

من  والمطبخ  الطعام  حماية  مــن  تحقق 
الحشرات، وسائر الحيوانات.

الفصل بين الطعام النيء والمطبوخ. 
أفـــضـــل الأطـــعـــمـــة الــنــيــئــة عــلــى الأطــعــمــة 

الجاهزة للتقديم.
اســـتـــعـــمـــل فــــي أثــــنــــاء تــحــضــيــر وتــجــهــيــز 
الأطعمة النيئة معدات وأواني وأدوات منفصلة 

)مثل السكاكين، وألواح التقطيع(.
قم بتخزين الطعام في أوعية مغطاة تفادياً 

للتماس بين الأطعمة النيئة والمطبوخة.
الطريقة الصحيحة للشوي

ــار حــتــى  ــتــــظــ ــال الـــفـــحـــم والانــ ــعــ يـــجـــب إشــ
يختفي اللهب.

يجب التأكد من نضوج اللحوم جيدا.
الأجــــــزاء الــمــحــروقــة مـــن الــلــحــوم تسبب 

السرطان لذلك يجب استبعادها.
يجب تغطية اللحوم غير المشوية والإبقاء 

عليها باردة ومغطاة إلى حين الشوي.
يجب تغطية اللحوم المشوية لمنع تلوثها 
فترة لا  واستهلاكها خلال  والغبار  بالحشرات 

تزيد على ساعتين بعد الشوي.
ما هي أعراض التسمم الغذائي؟

لوجبة  تناوله  بعد  الشخص  أحــس  ما  إذا 
ما بأي أعراض غير طبيعية تشير إلى إصابته 
إلــى  ــوراً  فــ الــتــوجــه  فعليه  الــغــذائــي  بالتسمم 
أقــــرب مــركــز طــبــي لــتــقــديــم الــرعــايــة الطبية 

اللازمة دون أي تأخير.
وأعراض التسمم الغذائي هي: 

الغثيان، المغص، القيء، والإسهال، ارتفاع 
في درجة الحرارة.

الحوادث والاصابات
يمكن للمركبات الرباعية أن تسبب إصابات 
الــعــنــق أو  ــرأس أو الأطـــــراف أو  ــ الـ خــطــرة فـــي 
الــبــطــن فـــي حـــال اســتــخــدامــهــا مـــن قــبــل غير 
السلامة  إجـــراءات  تطبيق  ودون  المتمرسين 

اللازمة.
بت الحوادث  لقد رأينا حالات لأطفال تسبَّ
فــي دفـــع أجــســامــهــم خــــارج الـــدراجـــة وآخــريــن 
يعانون من كسور في العظام أو إصابات داخلية 
بسبب انقلاب المركبة فوق أجسادهم، ولذلك 

ننصح بالاحتياطات التالية: 
- ارتد حزام الأمان دائمًا وتأكد من تثبيت 

أطفالك جيدًا في مقاعدهم.
- الـــمـــركـــبـــات الـــربـــاعـــيـــة مـــعـــدّة لــيــقــودهــا 
الأطـــفـــال الـــمـــدربـــون الـــذيـــن تــزيــد أعــمــارهــم 

أن تخضع هذه  ويــجــب  فــقــط؛  عــامًــا   12 على 
ــوال الــوقــت بــواســطــة  الــمــركــبــات لـــإشـــراف طــ
أحد البالغين ولا يسمح بقيادتها على طريق 
السيارات. تأكد دائمًا من ارتداء طفلك لخوذة 

ولملابس طويلة الأكمام.
الأولـــيـــة  ــات  ــافـ ــعـ الإسـ أدوات  مــعــك  ــذ  خـ  -
للمساعدة في التعامل مع الإصابات البسيطة. 
ــات الـــعـــقـــارب  كــيــفــيــة الـــحـــمـــايـــة مــــن لــــدغــ

والحشرات والأفاعي 
- احــــــرص دائــــمًــــا عـــلـــى هــــز حــــذائــــك فــي 
الــصــبــاح، لــيــس فــقــط لأجـــل إســقــاط الــرمــال 
كثيرًا  تحب  العقارب  لأن  بــل  فيه  المتجمعة 

الزحف إلى داخل الأحذية أثناء الليل.
عنكبوت  أو  ثعبان  لعضة  أحــد  تعرض  إذا 
بشدة  نــوصــي  فإننا  عــقــرب،  للدغة  تــعــرض  أو 

بالتالي:
- اسع للحصول على رعاية طبية عاجلة 
لــلــدغــة عـــقـــرب أو عضة  الـــتـــعـــرض  فـــي حــــال 

ثعبان..
ــدم تــحــريــك الـــطـــرف أو عــضــو الــجــســم  عــ

المصاب.
الضيقة  الملابس  أو  الأحذية  نزع  ويجب 

من على الطرف المتأثر. 
أي  أو  النزيف  إيقاف  تستخدم ضاغط  لا 
صــورة مــن صــور الشفط؛ أي لا تــحــاول مص 

السم خارجًا.
وأيضًا لا تعرض مكان الإصابة للحرارة أو 
أي مواد. وصوّر  الكهرباء ولا تضع  أو  البرودة 
الثعبان أو العقرب من مسافة آمنة إن أمكنك 
ذلك أو حاول تذكّر لونه أو شكله حتى تتمكن 

من وصفه، فيساعد هذا في العلاج.
ــرب مــركــز صــحــي أو  ــورا إلـــى أقــ الــتــوجــه فــ

مستشفى.
وختاما نتمنى للجميع السلامة والصحة 
ــل عــام  فـــي مـــوســـم الــتــخــيــيــم لـــهـــذا الـــعـــام، وكــ

والجميع بخير.

ــيـــج الــطــبــي  ــلـ يـــســـر مــــركــــز الـــخـ
الدكتور  انــضــمــام  يعلن  أن  والــســكــر 
ــائـــي طــب  أحـــمـــد الــشــربــيــنــي اخـــصـ
الأطفال إلى طاقمه الطبي، بخبرة 

تمتد إلى أكثر من 40 عاما في علاج 
حديثي  ومتابعة  لفحص  الأطفال، 
الولادة والتشخيص والعلاج المبكر 
لاضــطــرابــات الــنــمــو والــتــطــور لــدى 

الأطــفــال، وعـــلاج أمـــراض الأطــفــال 
الجهاز  وأمـــراض  والمزمنة  الــحــادة 

الهضمي ومشاكل التغذية.
ــا مــن  ــيـ ــومـ ــادة يـ ــيــ ــعــ مــــواعــــيــــد الــ

12 ظهرا  من  الخميس  إلى  السبت 
إلى 8 مساء 

من  الرسمية  والعطل  الجمعة 
5 - 8 مساء.

م���رك���ز ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي وال�����ش��ك��ر ي��رح��ب 
ب��ان�����ش��م��ام ال���دك���ت���ور اأح���م���د ال�����ش��رب��ي��ن��ي 

} د. أحمد الشربيني.

ت��������و���ش��������ح  ح�����������ش��������ن  وردة  ال���دك�����������ت�������ورة 
اإر��������ش�������ادات ل���م���و����ش���م ت��خ��ي��ي��م اأك����ث����ر اأم����ان����ا 

} د. وردة حسن.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16706/pdf/1-Supplime/16706.pdf?fixed2361
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1352138
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1352136
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ت�سحبكم ال�سلامة
قــاربــنــا عــلــى نــهــايــة الـــعـــام واقـــتـــرب مــوســم الإجـــــازات 
كـــان سفرنا  إذا  قــصــيــرة.  ــازة  إجــ لــقــضــاء  بعضنا  ويــخــطــط 
ما  نركز على  أن  فعلينا  رحلة صحية  أجل  ومن  بالطائرة 
مسافات  السفر  عند  خاصة  صحتنا،  على  سلباً  يؤثر  قد 

طويلة. 
 دائما نتبع إرشادات السلامة من المضيفين الجويين، 
بصحتك  تتعلق  يذكرونها  لا  أخــرى  نصائح  هناك  ولكن 

خلال الرحلة لسفر آمن. 
الهواء  نصف  فــإن  بالجفاف،  إصابتك  مــن  حــذرا  كــن 
تكون  وعندما  الــخــارج،  من  يأتي  المقصورة  في  المنتشر 
في ارتفاع أعلى لا يكون هناك رطوبة كافية، إذا عليك أن 
تفكر فيما تأكله وتشربه قبل وأثناء الرحلة؛ أكثر من شرب 

السوائل والفواكه والخضراوات.
والفيروسات وذلك  تزداد نسبة تعرضنا للجراثيم  قد 
لــلــمــســافــات الــقــريــبــة داخــــل مــقــصــورة الــطــائــرة وهـــي من 
الأســبــاب الــشــائــعــة لإصــابــتــنــا بــنــزلات الــبــرد بــعــد الــرحــلــة، 
من الضروري تناول المكملات الغذائية المعروفة بتقوية 
المناعة وعند استخدامك الأسطح التي يتم لمسها بشكل 
الطائرة،  نافذة  الأمــان،  حــزام  الطعام،  طاولة  مثل  متكرر 
وتعقيمها  أمكن  إن  يــدك  بغسل  عليك  المقاعد،  شاشات 

بالمناديل المعقمة.
إذا  الأذنين  الجوي على  الضغط  تأثير  إلى  وبالنسبة 
استشر  الحركة  دوار  أو  الأذن  فــي  التهاب  مــن  تعاني  كنت 

طبيبك المعالج وخذ علاجك أثناء الرحلة.
أن  يمكن  التي  الصحية  المشاكل  أخطر  مــن  واحـــدة 
تخثر  هي  طويلة،  لمسافات  خاصة  السفر،  أثناء  تحدث 
الأوردة الدموية، فهي مصدر قلق حقيقي لكثير من الناس 
الجلطات  هــذه  تكون  أن  يمكن  إذ  بالطائرة.  السفر  عند 
الدموية، التي عادة ما تصيب الساقين خطرة، لذلك من 
المهم الحفاظ على نشاطك في الطائرة قدر الإمكان عن 
طريق التمدد المنتظم والمشي في ممر مقصورة الطائرة، 

وذلك مرة واحدة على الأقل كل ساعة.
لنوبات  يتعرضون  قــد  المرضى  بعض  هــنــاك  أن  كما 
أثناء الرحلة منهم من يشعر بالقلق ومن يصاب باضطراب 
السفر ومرضى السكري، فعليهم أخذ الأدوية معهم تجنبا 

لأي تدهور ونظرا لعدم توافرها في الطائرة. 
وأصحاب الهمم ومن يحتاجون مساعدة في المطارات 
أصبح كل ذلك متوافرا، كل ما عليك فعله هو إبلاغ شركة 

الطيران قبل السفر. تصحبكم السلامة.

الح�ش�وات يمي�ز  م�ا  اأه�م  اإبراهي�م:  عي�ش�ى  الدكت�ور 
التجميلي���ة تعوي����ض ال�ش���كل الج�م�ال����ي لل��ش����ن

} د. عيسى إبراهيم.

ــم يــســتــخــدم فــي  ــ الـــحـــشـــو الــتــجــمــيــلــي اسـ
طـــب الأســـنـــان ويــطــلــق عــلــى الـــحـــشـــوات الــتــي 
ــنـــان الأصــلــي  يــتــم تــعــديــلــهــا بــحــســب لـــون الأسـ
بصريًا  تمييزها  يمكن  لا  ثــم  ومــن  للمريض، 
عن باقي الاسنان الأصلية، ويوجد منها أنواع 
الــدكــتــور  لــنــا  مــتــعــددة سيوضحها  ومــمــيــزاتــهــا 
عيسى إبراهيم طبيب أسنان عام بمركز ضياء 

الطبي. 
لها  وهـــل  التجميلية؟  الــحــشــوات  هــي  مــا 

أنواع؟
تعتبر الحشوات التجميلية من الإجراءات 
الشكل  لتعويض  الأسنان  داخل عيادة  المهمة 
والوظيفة، بعد تعرض الإنسان لأي ضرر جراء 

التسوس أو الكسر.
ويوجد أنواع مختلفة من حشوات الأسنان 
مــنــهــا الــتــجــمــيــلــي مـــثـــل الـــحـــشـــوات الــمــركــبــة 
وحشوات السيراميك ومنها الحشوات العادية 

مثل الايونيمر الزجاج والمعدن.
وبما  المناسب  الــنــوع  تحديد  يمكن  كيف 

تتميز الحشوات التجميلية؟

يحدد الطبيب الحشو المناسب للمريض 
بحسب اختلاف الحالة وعمر المريض ومكان 
الفموي  التجويف  داخــل  حشوه  الــمــراد  السن 

وكمية الضرر اللاحق بالسن وعوامل أخرى.
تــتــمــيــز الـــحـــشـــوات الــتــجــمــيــلــيــة بــتــعــويــض 
الشكل الجمالي للسن ومحاكاة اللون الطبيعي 

للأسنان بالإضافة الى التعويض الوظيفي.
والوقت  الحشوات  عمل  خطوات  وتختلف 

المناسب لإنهائها بحسب نوعها. 
ــر الـــحـــشـــوات شــيــوعــا هـــي الــحــشــوات  ــثـ وأكـ
المركبة الكومبوزيت وتتكون من مادة الريزين 
تساعد  التي  دقيق  زجاجي  بمسحوق  المقوى 
الــمــراد  للسن  الجمالي  الشكل  اســتــعــادة  على 

ترميمه. 
يــتــم وضـــع الــحــشــوات الــمــركــبــة بــخــطــوات 
التخلص  بعد  للمريض  مزعجة  غير  بسيطة 
التجويف  فــي  والــتــســويــات  الــنــخــور  مــن جميع 
الــســنــي وتـــكـــون فـــي حـــالـــة لــيــنــة وتــعــتــمــد في 
الكيميائي  الــتــفــاعــل  عــلــى  بــالــســن  الــتــصــاقــهــا 
وتــســتــخــدم مـــــادة حــمــضــيــة لــتــخــريــش سطح 

المستقبل للحشو ثم اضافه مادة رابطة ويتم 
لتحويلها  ضوئي  مصدر  باستخدام  التفاعل 

إلى الحالة الصلبة.
المركبة  الــحــشــوات  مــع  التعامل  ويــحــتــاج 
الى مهارة عالية ويفضل الاستشارة قبل البدء 
والبحث عن طبيب ذي خبرة لعمل الحشوات 

بشكل متقن يضمن استمرارها. 
لا ننصح أبدا بإهمال النخور والتسوسات 
أشهر   6 كل  الــدوري للأسنان  والكشف  السنية 
الحشوات  وعمل  النخور  لاكتشاف  جــدا  مهم 
الـــلازمـــة قــبــل أن تــتــفــاقــم وتــتــحــول الـــى عــلاج 
جذور لأن الآلام المصاحبة ستكون أكثر حدة. 
تستمر الحشوات المركبة أكثر من خمس 
سنوات مع شرط العناية بصحة الفم وتفريش 
الأسنان بانتظام مرتين يوميا واستخدام خيط 

الاسنان ولا تحتاج إلى اي عناية إضافية. 
ــا بــالــنــســبــة إلــــى حـــشـــوات الــســيــرامــيــك  أمــ
صلابة  بــدرجــة  وتتميز  أطـــول  فــتــرة  فتستمر 
وطــرق  أكــثــر  بكلفة  ولــكــن  للتصبغ  ومــقــاومــة 

عمل مختلفة.

ــن الأنـــشـــطـــة  ــ يــــعــــدّ الـــتـــخـــيـــيـــم واحـــــــــــداً مـ
الترفيهية المهمة التي ترتبط بفصل الشتاء، 
الأشياء  أهم  ومن  البحرين،  في  كثر  رواد  وله 
التي ينبغي الالتفات إليها ومراعاتها الالتزام 
بتعليمات السلامة واتباع الاحتياطات اللازمة 
ــوادث. فــي المقال  ــ لــضــمــان عـــدم وقـــوع أيـــة حـ
استشاري  حسن  وردة  الدكتورة  توضح  التالي 
طب العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
البحرين  رويال  بمستشفى  الطبية  الخدمات 
العامة  الــســلامــة  إرشـــــادات  معنا  حــوارهــا  فــي 

أثناء موسم التخييم.
إرشادات عامة

ــاذ الاحـــتـــيـــاطـــات الـــلازمـــة  ــدّ مـــن اتـــخـ لا بــ
تحسبًا لأي إصابةٍ طارئةٍ أو وعكةٍ صحية؛ لذا 
من الضروري توفير حقيبة الإسعافات الأولية 

عند الذهاب للتخييم. 
الماء  مــن  التخييم  مناطق  معظم  تخلو 
إلى إحضار  يدعو  ما  للشرب،  الصالح  العذب 
الشرب  لغايات  النقي  الماء  وافــرةٍ من  كمياتٍ 

والاستخدام اليومي.
تــأكــد مـــن شـــرب كــمــيــات كــافــيــة مـــن الــمــاء 
وتجنب البقاء في الشمس لفترات أطول من 

اللازم.
اســـتـــخـــدام الــكــريــمــات الـــواقـــيـــة مـــن أشــعــة 

الشمس خلال ساعات النهار.
ينصح بتطعيم الانفلونزا الموسمية قبل 
ــى أســبــوعــيــن لــلــحــد من  الــتــخــيــيــم بــأســبــوع إلـ

انتقال العدوى.
يــجــب عــلــى مــرضــى الــســكــري أخــــذ جــهــاز 
يضع  وأن  الــدم  فــي  مستوياته  لقياس  السكر 

الإبر في ثلاجة خاصة.
احـــتـــفـــظ بــهــاتــفــك الــــجــــوال مـــعـــك حــتــى 
ــــالات  حـ ــــي  فـ  999 ــم  ــرقــ بــ الاتـــــصـــــال  يـــمـــكـــنـــك 

الطوارئ.
إشعال النار

في  وإبــقــاءه  الحطب  أو  الفحم  إشعال  إن 

ــعـــال فحم  ــدا، حــيــث إن اشـ ــ الــخــيــام خــطــر جـ
ينتج  كليا  يــكــون  عندما  الخشب  أو  التدفئة 
عنه ثاني أكسيد الكربون وهذا الغاز بحد ذاته 
به  المغلق  المكان  امتلأ  إذا  لكن  سامّا،  ليس 
فسيقلل من الأوكسجين الموجود في الغرفة 
أو الخيمة، ولهذا تأثيرات سلبية على مجرى 
التنفس ولا سيما لمرضى الربو والحساسية، 
إشــعــال  ــؤدي  ــ يـ ــد  قـ بـــالـــربـــو  الــمــصــابــيــن  إن  إذ 
الحطب والفحم إلى تحريض مجرى التنفس 
لديهم وإدخالهم في نوبة ربو حادة، وقد يؤدي 

إلى الاختناق.
ويـــجـــب عــــدم تــــرك الــشــعــلــة فـــي الأمـــاكـــن 
الخيام، فشرارة  بالقرب من  أو حتى  المغلقة 
بسبب الرياح أو الهواء قد تنقلها إلى الخيمة 
الذي يهدد  النار بها الأمر  إلى إشعال  وتؤدي 

حياة المتواجدين، ويتوجب على من يعانون 
الخاصة  والبخاخات  الأدويـــة  أخــذ  الربو  من 
مفاجئة،  ربو  نوبة  أي  حال  في  لاستخدامها 
وفي حال عدم الاستجابة لا بد للشخص من 

التوجه إلى أقرب مستشفى.
إلى  يميلون  الذين  المخيمين  ندعو  كما 
يـــحـــذروا من  أن  الــفــحــم  أو  الــحــطــب  إشـــعـــال 
للاشتعال،  قابلة  مــواد  أي  من  بالقرب  تركها 
بالقرب  تــرك الأطــفــال لوحدهم  مــن  ونــحــذر 
الــدرجــة  لــمــا قــد ينتج عــنــه مــن حـــروق  منها 

الأولى إلى الدرجة الثالثة.
ــي حــالــة  ــة فــ ــ ــيـ ــ ــات الأولـ ــافــ ــعــ ــي الإســ ــا هــ مــ

التعرض للحروق؟
للمياه  بالحرق  المتأثرة  المنطقة  عرّض 
الباردة )ليس المثلجة( لمدة 30 دقيقة على 
الأقل. ولا تضع أي كريمات أو زيوت أو معجون 
الماء  استخدم  بل  أخــرى،  أو منتجات  أسنان 
مثل  الألــم  مسكنات  بعض  واســتــخــدم  فقط. 
بــاراســيــتــامــول أو إيــبــوبــروفــيــن، ثــم تــوجــه إلى 

أقرب قسم طوارئ إليك.
تحضير المواد الغذائية في المخيم

اغــســل يــديــك قــبــل تـــنـــاول الــطــعــام وبــعــد 
الذهاب إلى المرحاض وبعد لمس الحيوانات 
وبعد التدخين ولمس أي شيء ملوث وبعدها. 
الأسطح،  جميع  وتطهّر  تغسل،  أن  يجب 

والأدوات المستخدمة في إعداد الطعام.
عزل الطعام عن مصادر التلوث. 

من  والمطبخ  الطعام  حماية  مــن  تحقق 
الحشرات، وسائر الحيوانات.

الفصل بين الطعام النيء والمطبوخ. 
أفـــضـــل الأطـــعـــمـــة الــنــيــئــة عــلــى الأطــعــمــة 

الجاهزة للتقديم.
اســـتـــعـــمـــل فــــي أثــــنــــاء تــحــضــيــر وتــجــهــيــز 
الأطعمة النيئة معدات وأواني وأدوات منفصلة 

)مثل السكاكين، وألواح التقطيع(.
قم بتخزين الطعام في أوعية مغطاة تفادياً 

للتماس بين الأطعمة النيئة والمطبوخة.
الطريقة الصحيحة للشوي

ــار حــتــى  ــتــــظــ ــال الـــفـــحـــم والانــ ــعــ يـــجـــب إشــ
يختفي اللهب.

يجب التأكد من نضوج اللحوم جيدا.
الأجــــــزاء الــمــحــروقــة مـــن الــلــحــوم تسبب 

السرطان لذلك يجب استبعادها.
يجب تغطية اللحوم غير المشوية والإبقاء 

عليها باردة ومغطاة إلى حين الشوي.
يجب تغطية اللحوم المشوية لمنع تلوثها 
فترة لا  واستهلاكها خلال  والغبار  بالحشرات 

تزيد على ساعتين بعد الشوي.
ما هي أعراض التسمم الغذائي؟

لوجبة  تناوله  بعد  الشخص  أحــس  ما  إذا 
ما بأي أعراض غير طبيعية تشير إلى إصابته 
إلــى  ــوراً  فــ الــتــوجــه  فعليه  الــغــذائــي  بالتسمم 
أقــــرب مــركــز طــبــي لــتــقــديــم الــرعــايــة الطبية 

اللازمة دون أي تأخير.
وأعراض التسمم الغذائي هي: 

الغثيان، المغص، القيء، والإسهال، ارتفاع 
في درجة الحرارة.

الحوادث والاصابات
يمكن للمركبات الرباعية أن تسبب إصابات 
الــعــنــق أو  ــرأس أو الأطـــــراف أو  ــ الـ خــطــرة فـــي 
الــبــطــن فـــي حـــال اســتــخــدامــهــا مـــن قــبــل غير 
السلامة  إجـــراءات  تطبيق  ودون  المتمرسين 

اللازمة.
بت الحوادث  لقد رأينا حالات لأطفال تسبَّ
فــي دفـــع أجــســامــهــم خــــارج الـــدراجـــة وآخــريــن 
يعانون من كسور في العظام أو إصابات داخلية 
بسبب انقلاب المركبة فوق أجسادهم، ولذلك 

ننصح بالاحتياطات التالية: 
- ارتد حزام الأمان دائمًا وتأكد من تثبيت 

أطفالك جيدًا في مقاعدهم.
- الـــمـــركـــبـــات الـــربـــاعـــيـــة مـــعـــدّة لــيــقــودهــا 
الأطـــفـــال الـــمـــدربـــون الـــذيـــن تــزيــد أعــمــارهــم 

أن تخضع هذه  ويــجــب  فــقــط؛  عــامًــا   12 على 
ــوال الــوقــت بــواســطــة  الــمــركــبــات لـــإشـــراف طــ
أحد البالغين ولا يسمح بقيادتها على طريق 
السيارات. تأكد دائمًا من ارتداء طفلك لخوذة 

ولملابس طويلة الأكمام.
الأولـــيـــة  ــات  ــافـ ــعـ الإسـ أدوات  مــعــك  ــذ  خـ  -
للمساعدة في التعامل مع الإصابات البسيطة. 
ــات الـــعـــقـــارب  كــيــفــيــة الـــحـــمـــايـــة مــــن لــــدغــ

والحشرات والأفاعي 
- احــــــرص دائــــمًــــا عـــلـــى هــــز حــــذائــــك فــي 
الــصــبــاح، لــيــس فــقــط لأجـــل إســقــاط الــرمــال 
كثيرًا  تحب  العقارب  لأن  بــل  فيه  المتجمعة 

الزحف إلى داخل الأحذية أثناء الليل.
عنكبوت  أو  ثعبان  لعضة  أحــد  تعرض  إذا 
بشدة  نــوصــي  فإننا  عــقــرب،  للدغة  تــعــرض  أو 

بالتالي:
- اسع للحصول على رعاية طبية عاجلة 
لــلــدغــة عـــقـــرب أو عضة  الـــتـــعـــرض  فـــي حــــال 

ثعبان..
ــدم تــحــريــك الـــطـــرف أو عــضــو الــجــســم  عــ

المصاب.
الضيقة  الملابس  أو  الأحذية  نزع  ويجب 

من على الطرف المتأثر. 
أي  أو  النزيف  إيقاف  تستخدم ضاغط  لا 
صــورة مــن صــور الشفط؛ أي لا تــحــاول مص 

السم خارجًا.
وأيضًا لا تعرض مكان الإصابة للحرارة أو 
أي مواد. وصوّر  الكهرباء ولا تضع  أو  البرودة 
الثعبان أو العقرب من مسافة آمنة إن أمكنك 
ذلك أو حاول تذكّر لونه أو شكله حتى تتمكن 

من وصفه، فيساعد هذا في العلاج.
ــرب مــركــز صــحــي أو  ــورا إلـــى أقــ الــتــوجــه فــ

مستشفى.
وختاما نتمنى للجميع السلامة والصحة 
ــل عــام  فـــي مـــوســـم الــتــخــيــيــم لـــهـــذا الـــعـــام، وكــ

والجميع بخير.

ــيـــج الــطــبــي  ــلـ يـــســـر مــــركــــز الـــخـ
الدكتور  انــضــمــام  يعلن  أن  والــســكــر 
ــائـــي طــب  أحـــمـــد الــشــربــيــنــي اخـــصـ
الأطفال إلى طاقمه الطبي، بخبرة 

تمتد إلى أكثر من 40 عاما في علاج 
حديثي  ومتابعة  لفحص  الأطفال، 
الولادة والتشخيص والعلاج المبكر 
لاضــطــرابــات الــنــمــو والــتــطــور لــدى 

الأطــفــال، وعـــلاج أمـــراض الأطــفــال 
الجهاز  وأمـــراض  والمزمنة  الــحــادة 

الهضمي ومشاكل التغذية.
ــا مــن  ــيـ ــومـ ــادة يـ ــيــ ــعــ مــــواعــــيــــد الــ

12 ظهرا  من  الخميس  إلى  السبت 
إلى 8 مساء 

من  الرسمية  والعطل  الجمعة 
5 - 8 مساء.

م���رك���ز ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي وال�����ش��ك��ر ي��رح��ب 
ب��ان�����ش��م��ام ال���دك���ت���ور اأح���م���د ال�����ش��رب��ي��ن��ي 

} د. أحمد الشربيني.

ت��������و���ش��������ح  ح�����������ش��������ن  وردة  ال���دك�����������ت�������ورة 
اإر��������ش�������ادات ل���م���و����ش���م ت��خ��ي��ي��م اأك����ث����ر اأم����ان����ا 

} د. وردة حسن.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

ت�سحبكم ال�سلامة
قــاربــنــا عــلــى نــهــايــة الـــعـــام واقـــتـــرب مــوســم الإجـــــازات 
كـــان سفرنا  إذا  قــصــيــرة.  ــازة  إجــ لــقــضــاء  بعضنا  ويــخــطــط 
ما  نركز على  أن  فعلينا  رحلة صحية  أجل  ومن  بالطائرة 
مسافات  السفر  عند  خاصة  صحتنا،  على  سلباً  يؤثر  قد 

طويلة. 
 دائما نتبع إرشادات السلامة من المضيفين الجويين، 
بصحتك  تتعلق  يذكرونها  لا  أخــرى  نصائح  هناك  ولكن 

خلال الرحلة لسفر آمن. 
الهواء  نصف  فــإن  بالجفاف،  إصابتك  مــن  حــذرا  كــن 
تكون  وعندما  الــخــارج،  من  يأتي  المقصورة  في  المنتشر 
في ارتفاع أعلى لا يكون هناك رطوبة كافية، إذا عليك أن 
تفكر فيما تأكله وتشربه قبل وأثناء الرحلة؛ أكثر من شرب 

السوائل والفواكه والخضراوات.
والفيروسات وذلك  تزداد نسبة تعرضنا للجراثيم  قد 
لــلــمــســافــات الــقــريــبــة داخــــل مــقــصــورة الــطــائــرة وهـــي من 
الأســبــاب الــشــائــعــة لإصــابــتــنــا بــنــزلات الــبــرد بــعــد الــرحــلــة، 
من الضروري تناول المكملات الغذائية المعروفة بتقوية 
المناعة وعند استخدامك الأسطح التي يتم لمسها بشكل 
الطائرة،  نافذة  الأمــان،  حــزام  الطعام،  طاولة  مثل  متكرر 
وتعقيمها  أمكن  إن  يــدك  بغسل  عليك  المقاعد،  شاشات 

بالمناديل المعقمة.
إذا  الأذنين  الجوي على  الضغط  تأثير  إلى  وبالنسبة 
استشر  الحركة  دوار  أو  الأذن  فــي  التهاب  مــن  تعاني  كنت 

طبيبك المعالج وخذ علاجك أثناء الرحلة.
أن  يمكن  التي  الصحية  المشاكل  أخطر  مــن  واحـــدة 
تخثر  هي  طويلة،  لمسافات  خاصة  السفر،  أثناء  تحدث 
الأوردة الدموية، فهي مصدر قلق حقيقي لكثير من الناس 
الجلطات  هــذه  تكون  أن  يمكن  إذ  بالطائرة.  السفر  عند 
الدموية، التي عادة ما تصيب الساقين خطرة، لذلك من 
المهم الحفاظ على نشاطك في الطائرة قدر الإمكان عن 
طريق التمدد المنتظم والمشي في ممر مقصورة الطائرة، 

وذلك مرة واحدة على الأقل كل ساعة.
لنوبات  يتعرضون  قــد  المرضى  بعض  هــنــاك  أن  كما 
أثناء الرحلة منهم من يشعر بالقلق ومن يصاب باضطراب 
السفر ومرضى السكري، فعليهم أخذ الأدوية معهم تجنبا 

لأي تدهور ونظرا لعدم توافرها في الطائرة. 
وأصحاب الهمم ومن يحتاجون مساعدة في المطارات 
أصبح كل ذلك متوافرا، كل ما عليك فعله هو إبلاغ شركة 

الطيران قبل السفر. تصحبكم السلامة.

الح�ش�وات يمي�ز  م�ا  اأه�م  اإبراهي�م:  عي�ش�ى  الدكت�ور 
التجميلي���ة تعوي����ض ال�ش���كل الج�م�ال����ي لل��ش����ن

} د. عيسى إبراهيم.

ــم يــســتــخــدم فــي  ــ الـــحـــشـــو الــتــجــمــيــلــي اسـ
طـــب الأســـنـــان ويــطــلــق عــلــى الـــحـــشـــوات الــتــي 
ــنـــان الأصــلــي  يــتــم تــعــديــلــهــا بــحــســب لـــون الأسـ
بصريًا  تمييزها  يمكن  لا  ثــم  ومــن  للمريض، 
عن باقي الاسنان الأصلية، ويوجد منها أنواع 
الــدكــتــور  لــنــا  مــتــعــددة سيوضحها  ومــمــيــزاتــهــا 
عيسى إبراهيم طبيب أسنان عام بمركز ضياء 

الطبي. 
لها  وهـــل  التجميلية؟  الــحــشــوات  هــي  مــا 

أنواع؟
تعتبر الحشوات التجميلية من الإجراءات 
الشكل  لتعويض  الأسنان  داخل عيادة  المهمة 
والوظيفة، بعد تعرض الإنسان لأي ضرر جراء 

التسوس أو الكسر.
ويوجد أنواع مختلفة من حشوات الأسنان 
مــنــهــا الــتــجــمــيــلــي مـــثـــل الـــحـــشـــوات الــمــركــبــة 
وحشوات السيراميك ومنها الحشوات العادية 

مثل الايونيمر الزجاج والمعدن.
وبما  المناسب  الــنــوع  تحديد  يمكن  كيف 

تتميز الحشوات التجميلية؟

يحدد الطبيب الحشو المناسب للمريض 
بحسب اختلاف الحالة وعمر المريض ومكان 
الفموي  التجويف  داخــل  حشوه  الــمــراد  السن 

وكمية الضرر اللاحق بالسن وعوامل أخرى.
تــتــمــيــز الـــحـــشـــوات الــتــجــمــيــلــيــة بــتــعــويــض 
الشكل الجمالي للسن ومحاكاة اللون الطبيعي 

للأسنان بالإضافة الى التعويض الوظيفي.
والوقت  الحشوات  عمل  خطوات  وتختلف 

المناسب لإنهائها بحسب نوعها. 
ــر الـــحـــشـــوات شــيــوعــا هـــي الــحــشــوات  ــثـ وأكـ
المركبة الكومبوزيت وتتكون من مادة الريزين 
تساعد  التي  دقيق  زجاجي  بمسحوق  المقوى 
الــمــراد  للسن  الجمالي  الشكل  اســتــعــادة  على 

ترميمه. 
يــتــم وضـــع الــحــشــوات الــمــركــبــة بــخــطــوات 
التخلص  بعد  للمريض  مزعجة  غير  بسيطة 
التجويف  فــي  والــتــســويــات  الــنــخــور  مــن جميع 
الــســنــي وتـــكـــون فـــي حـــالـــة لــيــنــة وتــعــتــمــد في 
الكيميائي  الــتــفــاعــل  عــلــى  بــالــســن  الــتــصــاقــهــا 
وتــســتــخــدم مـــــادة حــمــضــيــة لــتــخــريــش سطح 

المستقبل للحشو ثم اضافه مادة رابطة ويتم 
لتحويلها  ضوئي  مصدر  باستخدام  التفاعل 

إلى الحالة الصلبة.
المركبة  الــحــشــوات  مــع  التعامل  ويــحــتــاج 
الى مهارة عالية ويفضل الاستشارة قبل البدء 
والبحث عن طبيب ذي خبرة لعمل الحشوات 

بشكل متقن يضمن استمرارها. 
لا ننصح أبدا بإهمال النخور والتسوسات 
أشهر   6 كل  الــدوري للأسنان  والكشف  السنية 
الحشوات  وعمل  النخور  لاكتشاف  جــدا  مهم 
الـــلازمـــة قــبــل أن تــتــفــاقــم وتــتــحــول الـــى عــلاج 
جذور لأن الآلام المصاحبة ستكون أكثر حدة. 
تستمر الحشوات المركبة أكثر من خمس 
سنوات مع شرط العناية بصحة الفم وتفريش 
الأسنان بانتظام مرتين يوميا واستخدام خيط 

الاسنان ولا تحتاج إلى اي عناية إضافية. 
ــا بــالــنــســبــة إلــــى حـــشـــوات الــســيــرامــيــك  أمــ
صلابة  بــدرجــة  وتتميز  أطـــول  فــتــرة  فتستمر 
وطــرق  أكــثــر  بكلفة  ولــكــن  للتصبغ  ومــقــاومــة 

عمل مختلفة.

ــن الأنـــشـــطـــة  ــ يــــعــــدّ الـــتـــخـــيـــيـــم واحـــــــــــداً مـ
الترفيهية المهمة التي ترتبط بفصل الشتاء، 
الأشياء  أهم  ومن  البحرين،  في  كثر  رواد  وله 
التي ينبغي الالتفات إليها ومراعاتها الالتزام 
بتعليمات السلامة واتباع الاحتياطات اللازمة 
ــوادث. فــي المقال  ــ لــضــمــان عـــدم وقـــوع أيـــة حـ
استشاري  حسن  وردة  الدكتورة  توضح  التالي 
طب العائلة اختصاصية طب الطيران ورئيس 
البحرين  رويال  بمستشفى  الطبية  الخدمات 
العامة  الــســلامــة  إرشـــــادات  معنا  حــوارهــا  فــي 

أثناء موسم التخييم.
إرشادات عامة

ــاذ الاحـــتـــيـــاطـــات الـــلازمـــة  ــدّ مـــن اتـــخـ لا بــ
تحسبًا لأي إصابةٍ طارئةٍ أو وعكةٍ صحية؛ لذا 
من الضروري توفير حقيبة الإسعافات الأولية 

عند الذهاب للتخييم. 
الماء  مــن  التخييم  مناطق  معظم  تخلو 
إلى إحضار  يدعو  ما  للشرب،  الصالح  العذب 
الشرب  لغايات  النقي  الماء  وافــرةٍ من  كمياتٍ 

والاستخدام اليومي.
تــأكــد مـــن شـــرب كــمــيــات كــافــيــة مـــن الــمــاء 
وتجنب البقاء في الشمس لفترات أطول من 

اللازم.
اســـتـــخـــدام الــكــريــمــات الـــواقـــيـــة مـــن أشــعــة 

الشمس خلال ساعات النهار.
ينصح بتطعيم الانفلونزا الموسمية قبل 
ــى أســبــوعــيــن لــلــحــد من  الــتــخــيــيــم بــأســبــوع إلـ

انتقال العدوى.
يــجــب عــلــى مــرضــى الــســكــري أخــــذ جــهــاز 
يضع  وأن  الــدم  فــي  مستوياته  لقياس  السكر 

الإبر في ثلاجة خاصة.
احـــتـــفـــظ بــهــاتــفــك الــــجــــوال مـــعـــك حــتــى 
ــــالات  حـ ــــي  فـ  999 ــم  ــرقــ بــ الاتـــــصـــــال  يـــمـــكـــنـــك 

الطوارئ.
إشعال النار

في  وإبــقــاءه  الحطب  أو  الفحم  إشعال  إن 

ــعـــال فحم  ــدا، حــيــث إن اشـ ــ الــخــيــام خــطــر جـ
ينتج  كليا  يــكــون  عندما  الخشب  أو  التدفئة 
عنه ثاني أكسيد الكربون وهذا الغاز بحد ذاته 
به  المغلق  المكان  امتلأ  إذا  لكن  سامّا،  ليس 
فسيقلل من الأوكسجين الموجود في الغرفة 
أو الخيمة، ولهذا تأثيرات سلبية على مجرى 
التنفس ولا سيما لمرضى الربو والحساسية، 
إشــعــال  ــؤدي  ــ يـ ــد  قـ بـــالـــربـــو  الــمــصــابــيــن  إن  إذ 
الحطب والفحم إلى تحريض مجرى التنفس 
لديهم وإدخالهم في نوبة ربو حادة، وقد يؤدي 

إلى الاختناق.
ويـــجـــب عــــدم تــــرك الــشــعــلــة فـــي الأمـــاكـــن 
الخيام، فشرارة  بالقرب من  أو حتى  المغلقة 
بسبب الرياح أو الهواء قد تنقلها إلى الخيمة 
الذي يهدد  النار بها الأمر  إلى إشعال  وتؤدي 

حياة المتواجدين، ويتوجب على من يعانون 
الخاصة  والبخاخات  الأدويـــة  أخــذ  الربو  من 
مفاجئة،  ربو  نوبة  أي  حال  في  لاستخدامها 
وفي حال عدم الاستجابة لا بد للشخص من 

التوجه إلى أقرب مستشفى.
إلى  يميلون  الذين  المخيمين  ندعو  كما 
يـــحـــذروا من  أن  الــفــحــم  أو  الــحــطــب  إشـــعـــال 
للاشتعال،  قابلة  مــواد  أي  من  بالقرب  تركها 
بالقرب  تــرك الأطــفــال لوحدهم  مــن  ونــحــذر 
الــدرجــة  لــمــا قــد ينتج عــنــه مــن حـــروق  منها 

الأولى إلى الدرجة الثالثة.
ــي حــالــة  ــة فــ ــ ــيـ ــ ــات الأولـ ــافــ ــعــ ــي الإســ ــا هــ مــ

التعرض للحروق؟
للمياه  بالحرق  المتأثرة  المنطقة  عرّض 
الباردة )ليس المثلجة( لمدة 30 دقيقة على 
الأقل. ولا تضع أي كريمات أو زيوت أو معجون 
الماء  استخدم  بل  أخــرى،  أو منتجات  أسنان 
مثل  الألــم  مسكنات  بعض  واســتــخــدم  فقط. 
بــاراســيــتــامــول أو إيــبــوبــروفــيــن، ثــم تــوجــه إلى 

أقرب قسم طوارئ إليك.
تحضير المواد الغذائية في المخيم

اغــســل يــديــك قــبــل تـــنـــاول الــطــعــام وبــعــد 
الذهاب إلى المرحاض وبعد لمس الحيوانات 
وبعد التدخين ولمس أي شيء ملوث وبعدها. 
الأسطح،  جميع  وتطهّر  تغسل،  أن  يجب 

والأدوات المستخدمة في إعداد الطعام.
عزل الطعام عن مصادر التلوث. 

من  والمطبخ  الطعام  حماية  مــن  تحقق 
الحشرات، وسائر الحيوانات.

الفصل بين الطعام النيء والمطبوخ. 
أفـــضـــل الأطـــعـــمـــة الــنــيــئــة عــلــى الأطــعــمــة 

الجاهزة للتقديم.
اســـتـــعـــمـــل فــــي أثــــنــــاء تــحــضــيــر وتــجــهــيــز 
الأطعمة النيئة معدات وأواني وأدوات منفصلة 

)مثل السكاكين، وألواح التقطيع(.
قم بتخزين الطعام في أوعية مغطاة تفادياً 

للتماس بين الأطعمة النيئة والمطبوخة.
الطريقة الصحيحة للشوي

ــار حــتــى  ــتــــظــ ــال الـــفـــحـــم والانــ ــعــ يـــجـــب إشــ
يختفي اللهب.

يجب التأكد من نضوج اللحوم جيدا.
الأجــــــزاء الــمــحــروقــة مـــن الــلــحــوم تسبب 

السرطان لذلك يجب استبعادها.
يجب تغطية اللحوم غير المشوية والإبقاء 

عليها باردة ومغطاة إلى حين الشوي.
يجب تغطية اللحوم المشوية لمنع تلوثها 
فترة لا  واستهلاكها خلال  والغبار  بالحشرات 

تزيد على ساعتين بعد الشوي.
ما هي أعراض التسمم الغذائي؟

لوجبة  تناوله  بعد  الشخص  أحــس  ما  إذا 
ما بأي أعراض غير طبيعية تشير إلى إصابته 
إلــى  ــوراً  فــ الــتــوجــه  فعليه  الــغــذائــي  بالتسمم 
أقــــرب مــركــز طــبــي لــتــقــديــم الــرعــايــة الطبية 

اللازمة دون أي تأخير.
وأعراض التسمم الغذائي هي: 

الغثيان، المغص، القيء، والإسهال، ارتفاع 
في درجة الحرارة.

الحوادث والاصابات
يمكن للمركبات الرباعية أن تسبب إصابات 
الــعــنــق أو  ــرأس أو الأطـــــراف أو  ــ الـ خــطــرة فـــي 
الــبــطــن فـــي حـــال اســتــخــدامــهــا مـــن قــبــل غير 
السلامة  إجـــراءات  تطبيق  ودون  المتمرسين 

اللازمة.
بت الحوادث  لقد رأينا حالات لأطفال تسبَّ
فــي دفـــع أجــســامــهــم خــــارج الـــدراجـــة وآخــريــن 
يعانون من كسور في العظام أو إصابات داخلية 
بسبب انقلاب المركبة فوق أجسادهم، ولذلك 

ننصح بالاحتياطات التالية: 
- ارتد حزام الأمان دائمًا وتأكد من تثبيت 

أطفالك جيدًا في مقاعدهم.
- الـــمـــركـــبـــات الـــربـــاعـــيـــة مـــعـــدّة لــيــقــودهــا 
الأطـــفـــال الـــمـــدربـــون الـــذيـــن تــزيــد أعــمــارهــم 

أن تخضع هذه  ويــجــب  فــقــط؛  عــامًــا   12 على 
ــوال الــوقــت بــواســطــة  الــمــركــبــات لـــإشـــراف طــ
أحد البالغين ولا يسمح بقيادتها على طريق 
السيارات. تأكد دائمًا من ارتداء طفلك لخوذة 

ولملابس طويلة الأكمام.
الأولـــيـــة  ــات  ــافـ ــعـ الإسـ أدوات  مــعــك  ــذ  خـ  -
للمساعدة في التعامل مع الإصابات البسيطة. 
ــات الـــعـــقـــارب  كــيــفــيــة الـــحـــمـــايـــة مــــن لــــدغــ

والحشرات والأفاعي 
- احــــــرص دائــــمًــــا عـــلـــى هــــز حــــذائــــك فــي 
الــصــبــاح، لــيــس فــقــط لأجـــل إســقــاط الــرمــال 
كثيرًا  تحب  العقارب  لأن  بــل  فيه  المتجمعة 

الزحف إلى داخل الأحذية أثناء الليل.
عنكبوت  أو  ثعبان  لعضة  أحــد  تعرض  إذا 
بشدة  نــوصــي  فإننا  عــقــرب،  للدغة  تــعــرض  أو 

بالتالي:
- اسع للحصول على رعاية طبية عاجلة 
لــلــدغــة عـــقـــرب أو عضة  الـــتـــعـــرض  فـــي حــــال 

ثعبان..
ــدم تــحــريــك الـــطـــرف أو عــضــو الــجــســم  عــ

المصاب.
الضيقة  الملابس  أو  الأحذية  نزع  ويجب 

من على الطرف المتأثر. 
أي  أو  النزيف  إيقاف  تستخدم ضاغط  لا 
صــورة مــن صــور الشفط؛ أي لا تــحــاول مص 

السم خارجًا.
وأيضًا لا تعرض مكان الإصابة للحرارة أو 
أي مواد. وصوّر  الكهرباء ولا تضع  أو  البرودة 
الثعبان أو العقرب من مسافة آمنة إن أمكنك 
ذلك أو حاول تذكّر لونه أو شكله حتى تتمكن 

من وصفه، فيساعد هذا في العلاج.
ــرب مــركــز صــحــي أو  ــورا إلـــى أقــ الــتــوجــه فــ

مستشفى.
وختاما نتمنى للجميع السلامة والصحة 
ــل عــام  فـــي مـــوســـم الــتــخــيــيــم لـــهـــذا الـــعـــام، وكــ

والجميع بخير.

ــيـــج الــطــبــي  ــلـ يـــســـر مــــركــــز الـــخـ
الدكتور  انــضــمــام  يعلن  أن  والــســكــر 
ــائـــي طــب  أحـــمـــد الــشــربــيــنــي اخـــصـ
الأطفال إلى طاقمه الطبي، بخبرة 

تمتد إلى أكثر من 40 عاما في علاج 
حديثي  ومتابعة  لفحص  الأطفال، 
الولادة والتشخيص والعلاج المبكر 
لاضــطــرابــات الــنــمــو والــتــطــور لــدى 

الأطــفــال، وعـــلاج أمـــراض الأطــفــال 
الجهاز  وأمـــراض  والمزمنة  الــحــادة 

الهضمي ومشاكل التغذية.
ــا مــن  ــيـ ــومـ ــادة يـ ــيــ ــعــ مــــواعــــيــــد الــ

12 ظهرا  من  الخميس  إلى  السبت 
إلى 8 مساء 

من  الرسمية  والعطل  الجمعة 
5 - 8 مساء.

م���رك���ز ال��خ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي وال�����ش��ك��ر ي��رح��ب 
ب��ان�����ش��م��ام ال���دك���ت���ور اأح���م���د ال�����ش��رب��ي��ن��ي 

} د. أحمد الشربيني.

ت��������و���ش��������ح  ح�����������ش��������ن  وردة  ال���دك�����������ت�������ورة 
اإر��������ش�������ادات ل���م���و����ش���م ت��خ��ي��ي��م اأك����ث����ر اأم����ان����ا 

} د. وردة حسن.
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ومتطورة متكاملة  وقانونية  نف�سية  �أ�سرية  �إر�سادية  خدمات  توفير  عبد�لله:  ن��و�ل   

لدينا فرق مهنية متخ�س�سة وبر�مج �إر�ساد جمعي.. في حو�رية »�لأيام«.. رئي�سة مركز عائ�سة يتيم:

زيادة في حالت �لقلق و�لكتئاب.. و45 % من �ل�ست�سار�ت حول م�سكلات �لمر�هقين

[  بد�ية ماهي �أبرز �هد�ف �لمركز وما هي �إ�سهاماتكم في مجال 

�ل�ستقر�ر �لأ�سري وخدمة �لمجتمع؟

تعزيز  هو  الرئي�سية  المركز  اهداف  من  الله:  عبد  نوال   -

من خلال  والأ�سرة  للمراأة  الأ�سري  وال�ستقرار  النف�سية  ال�سحة 

متكاملة  وقانونية  نف�سية  اأ�سرية،  اإر�سادية،  خدمات  توفير 

ومتطورة وتعزيز الوعي الجتماعي والقانوني لدى المراأة واأفراد 

الأ�سرة حول حقوقهم وواجباتهم ال�سخ�سية والأ�سرية لحمايتهم 

لها في  يتعر�سون  قد  التي  والنف�سية  الجتماعية  الم�سكلات  من 

الحياة الأ�سرية المجتمعية. ويعتمد المركز تدابير وقائية علاجية 

الحقوق  و�سمان  المراأة  على  الواقع  العنف  لمناه�سة  ونمائية 

الإن�سانية  كرامتها  على  والمحافظة  وحمايتها  لها  الإن�سانية 

المراأة  دور  دعم  من خلال  وذلك  والمجتمعي،  الأ�سري  المجال  في 

لتحقيق  المنا�سبة  والمهارات  الأ�ساليب  اإك�سابهم  عبر  والأ�سرة 

الأف�سل مع م�سكلاتهم ومحيطهم الجتماعي. كما نعمل  التكيف 

ا في المركز على تح�سين ال�سحة النف�سية والبدنية والذاتية  اأي�سً

للمراأة، وتطوير خدمات الإر�ساد الأ�سري المقدمة للاأ�سرة والمراأة 

المعنفة. وب�سكل م�ستمر فاإننا نوا�سل بناء قدرات وتنمية مهارات 

العاملين في مجال الإر�ساد الجتماعي والنف�سي والقانوني، كما 

نعمل على توعية ووقاية اأفراد الأ�سرة باإر�سادهم اإلى الأ�ساليب 

الأ�سرة  اأفراد  الأ�سرية، وتوعية  الم�سكلات  الإيجابية في معالجة 

نف�سية  برامج  خلال  من  المعنفة  المراأة  وتمكين  العنف  باأ�سكال 

الإعلامي  الدور  تعزيز  المركز  يعمل  واي�سا  داعمة.  واجتماعية 

و�سائل  وا�ستثمار  والأ�سرة  للمراأة  والتثقيف  التوعية  ن�سر  في 

التوا�سل الجتماعي وال�سخ�سيات المجتمعية الموؤثرة.

[ تطرقت �لأ�ستاذة نو�ل �إلى �أن من بين مهام �لمركز هو �لت�سدّي 

عدد  ي�سل  تقريباً  كم  �لمر�أة..  �سدّ  و�لعنف  �لأ�سري  �لعنف  لظاهرة 

�ل�سكاوى �لتي ي�ستلمها �لمركز؟

- جليلة الخباز: ي�ستقبل المركز �سهريا ما بين 10 اإلى 15 

حالة، وتبرز الم�سكلات الأ�سرية �سمن اأكثر الم�سكلات ترددا على 

المركز من قبيل ا�سطراب العلاقات الأ�سرية والم�سكلات الم�ساحبة 

�سكّلت   ،2022 وحتى   2015 بين  ما  الأعوام  خلال  فمثًا،  لها. 

بالم�سكلات  والمتعلقة  المركز  ا�ستقبلها  التي  ال�ست�سارات  طلبات 

طلبات  اإجمالي  من   %45 حوالي  والمراهقين  للاأطفال  ال�سلوكية 

ال�سلوك  حول  كانت  ال�ست�سارات  تلك  من  وكثير  ال�ست�سارات، 

العدواني والعناد والتمرّد.

زيادة  نلحظ  بداأنا   ،2021 العام  منذ  اأنه  الملاحظ،  ومن 

مثل  للمركز،  الواردة  النف�سية  الم�سكلات  عدد  في  وا�سحة 

ا�سطرابات القلق والكتئاب والو�سوا�س القهري في المدى العادي 

والمتو�سط.

[ وكيف تتعاملون مع هذه �ل�سكاوى وطلبات �ل�ست�سار�ت؟

المعتمدة،  الإجراءات  من  �سل�سلة  لدينا  الخباز:  جليلة   -

وفق  النف�سي  الر�ساد  خدمات  تقديم  على  خا�س  ب�سكل  ونركزّ 

الختبارات  اجراء  بعد  وذلك  وعلمية،  وا�سحة  مهنية  معايير 

والمقايي�س المعتمدة لدينا في ذلك للتاأكد من رغبة الحالت التي 

ن�ستقبلها للمتابعة وتقبلهم للعملية الر�سادية.

- هل لك اأن تعطينا نبذة اأكبر عن طبيعة التعامل مع تلك 

الحالت التي ت�سلكم واآلية التعاطي مع ال�سكاوى؟

مبا�سرة  تتوا�سل  التي  الم�ستجدة  - جليلة الخباز: الحالت 

يتم تحويلها  المختلفة  الت�سال  بقنوات  الت�سال  المركز عبر  مع 

مبا�سرة الى وحدة الر�ساد الجتماعي لإجراء البحث الجتماعي 

وحدة  الى  تحول  ثم  المركز،  ل�ستراطات  منا�سبتها  من  والتاأكد 

خدمات  وتقديم  الأولي  النف�سي  التقييم  لإجراء  النف�سي  الر�ساد 

الر�ساد النف�سي.

اأما بالن�سبة لآلية ا�ستقبال الحالت الطارئة اأو ال�سعبة، مثل 

الأ�سري فيتم تحويلها  التفكك  اأو حالت  الأ�سري  العنف  حالت 

مبا�سرة الى وحد الر�ساد النف�سي لإجراء التقييم النف�سي والتاأكد 

من �سلامتها الج�سدية والنف�سية وتزويدها بخطة الأمان في حال 

التعر�س للعنف الأ�سري.

وفي ذات الوقت، فاإن المركز يعتمد على اآلية تحويل الحالت 

للجهات الخارجية مثل العيادات النف�سية اأو الطب النف�سي بعد 

اأنه  واأ�سافت  ذلك  على  الخطية  موافقتها  واخذ  الحالة  اقتناع 

المركز ي�ستخدم العقد الر�سادي مع الحالت التي تتقبل وتوافق 

على تلقي خدمة الر�ساد النف�سي اأو الجتماعي.

من  متطوعين  دمج  يتم  كيف  وهو  �آخر،  ل�سوؤ�ل  �ساأنتقل   ]

تخ�س�سات وخلفيات مختلفة للعمل في �لمركز؟

اأحد  المدني  المجتمع  موؤ�س�سات  اأن  ل�سك  جنيد:  �سيخة   -

الأدوات التي توؤطر قدرات الأفراد من خلال البرامج والفعاليات 

حاجاته.  على  بناء  والموؤ�س�سات  للاأفراد  تقدمها  التي  النوعية 

ويعتبر مركز عائ�سة يتيم التابع لجمعية نه�سة فتاة البحرين، 

من الموؤ�س�سات التي ت�سعى جاهدة ل�ستقطاب الكفاءات النوعية 

بهدف تطوير الخدمة المقدمة، وكذلك لأنه ر�سالة المركز جوهرها 

يقوم على العمل التطوعي من خلال اللجان العاملة فيه، والتي 

ت�ساهم مع الفريق الإداري في ت�سير �سئون العمل به.

وعزوف  التطوعي  العمل  انح�سار  فاإن  اأخرى،  جهة  ومن 

البع�س عن الم�ساركة اأدي اإلى �سرورة اإيجاد اآليات فاعلة ت�ستقطب 

يتمتعون  الذين  الأفراد  التحديد  وجهة  وعلى  الفئات  جميع 

بكفاءة عالية على �سعيد التخ�س�سات التي تثري المجال النف�سي 

والر�سادي وال�سري اآخذين بعين العتبار اأن البرامج التي تقدم 

تحقق التوازن بين حاجة الأفراد وحاجة الموؤ�س�سة.

من  الم�ستفيدين  ا�ستقطاب  على  حري�سون  فاإننا  ولذلك 

امكاناتهم  بمختلف  واحتوائهم  الجمعية،  وكذلك  المركز  خدمات 

برامج  تقديم  النخراط في  على  قادرين  ليكونوا  كفاءتهم  ورفع 

وفعاليات نوعية، وتحويلهم من منطقة الأخذ الي منطقة العطاء، 

والراغبين  المركز  في  المتدربين  الجامعات  طلبة  ن�ستقطب  كما 

ال�سري، وطلبة  الر�ساد  وامكاناتهم في مجال  قدراتهم  رفع  في 

الثانوية من خلال برنامج خدمة مجتمع والعاملين في  المرحلة 

الموؤ�س�سات التي تهتم بال�سحة النف�سية والر�سادي ال�سري.

[ بح�سب ما قالته �لأ�ستاذة �سيخة �لجنيد، فاإنه يتم ��ستقطاب 

بع�ض �لم�ستفيدين من بر�مج �لمركز في عملية �لتطوع للعمل في �لمركز، 

هل لذلك فو�ئد يمكن �أن تعود على �لمتطوع على �لم�ستوى �ل�سخ�سي؟

- د. عواطف �سرف: هناك درا�سات اأظهرت ان للتطوع اأثرا 

ايجابيا على ال�سحة النف�سية والج�سدية والعقلية اأهمها تعزيز 

ال�سعور بال�سعادة والر�سا النف�سي، حيث يوفر فر�سة للم�ساهمة 

في المجتمع وم�ساعدة الآخرين. ويمكن اأن يعمل التطوع كو�سيلة 

لتحقيق التوازن النف�سي وتقليل م�ستويات التوتر والقلق. ومن 

خلال الم�ساعدة في تحقيق تاأثير اإيجابي في حياة الآخرين، يمكنه 

اأن يزيد من ال�سعور بالفاعلية ال�سخ�سية. على �سعيد ال�سحة 

الج�سدية ينطوي التطوع في بع�س الأحيان على القيام باأن�سطة 

اأو م�ساركة في فعاليات ريا�سية،  بدنية، مثل العمل في حدائق 

مما يعزز الن�ساط البدني واللياقة البدنية. قد يوؤدي التطوع اإلى 

تح�سين ال�سحة العامة عن طريق تعزيز النمط الحياتي ال�سحي 

وتقديم الدعم والرعاية للاآخرين. وهذا ما اأثبتته الدرا�سات التي 

ركزت على ال�سحة التطوع وال�سحة النف�سية، باأن الم�ساركة في 

الأن�سطة التطوعية ترتبط بتقليل م�ستويات اللتهاب في الج�سم، 

اأن  كذلك  الج�سدية.  والمناعة  العامة  لل�سحة  هام  موؤ�سر  وهو 

التطوع يرتبط بتح�سين العمر الطويل وتقليل معدلت الوفيات 

المبكرة. 

يوفر  اأن  للتطوع  العقلية يمكن  ال�سحة  تاأثيره في   وحول 

مجالت  في  المعرفة  وتو�سيع  جديدة  مهارات  لكت�ساب  ا  فر�سً

مختلفة، وهذا ي�سهم في تنمية العقل. وتح�سين التركيز والنتباه 

يح�سن  اأن  يمكن  التطوعية،  الأن�سطة  في  النخراط  خلال  من 

و  العقلي.  الإدراك  مهارات  وتنمية  والنتباه  التركيز  ال�سخ�س 

اأن الم�ساركة في الأن�سطة التطوعية  اأثبتته الدرا�سات  بح�سب ما 

في  ت�سهم  حيث  الم�سنين،  الأ�سخا�س  لدى  الدماغ  �سحة  تعزز 

الحفاظ على وظائف الإدراك العالية وتقليل مخاطر الخرف.

[  بالعودة �إلى بر�مج �لمركز، ما هي �أبرز �لبر�مج �لعامة �لمقدمة 

على �سعيد �لإر�ساد و�لتوعية؟

يقوم  مخت�س،  ومهني  فني  فريق  لدينا  الخباز:  جليلة   -

للعنف  المتعر�سات  للن�ساء  الجمعي  الر�ساد  برنامج  بتقديم 

الأ�سري اأو للن�ساء بعد مرحلة الطلاق، كما لدينا برنامج جماعات 

البرامج  جانب  اإلى  المراهقين،  الأبناء  امور  لأولياء  موجه  الدعم 

والبرامج  الزواج  على  والمقبلين  للمتزوجين  الموجهة  الر�سادية 

الر�سادية للا�سطرابات ال�سلوكية والنف�سية مثل الحزن والقلق 

الفردية  الر�سادية  برامج  اإلى  بالإ�سافة  المزاج  وا�سطراب 

المت�سمنة المهارات الحياتية المختلفة.

[ فيما يتعلق بال�سر�كة �لمجتمعية، �سوؤ�لي للأ�ستاذ عبد�لله، ما 

�أهمية دعم �لقطاع �لخا�ض لهذ� �لنوع من �لبر�مج و�لم�سروعات؟

في  خ�سو�سا  المجتمعية  ال�سراكة  ان  القا�سمي:  عبدالله   -

ع�سرنا هذا اأ�سبحت �سرورة حتمية وداعمة لنجاح واأ�ستمرار 

بين  تكون  اأن  بال�سرورة  ولي�ست  والخيرة  التطوعية  الم�ساريع 

موؤ�س�سات حكومية والمجتمع المدني، موؤ�س�سات تطوعية وخيرية 

غير ربحية. بل ت�سمل فئات اآخرى من المجتمع، مثل الموؤ�س�سات 

التجارية والموؤ�س�سات الغير ربحية وحتى الأفراد المجتمع. فلكي 

تنجح موؤ�س�سات العمل التطوعي – ومنها مركز عائ�سة يتيم – 

لت�ستطيع  الموؤ�س�سات  مختلف  مع  مجتمعية  �سراكة  اإلى  تحتاج 

�سموليه  اأكثر  بكفائه  عملها  في  ال�ستمرار  في  الموؤ�س�سة  هذه 

في  الم�ستهدفه  المختلفة  للفئات  خدماتها  بم�ستوى  ترتقي  واأن 

لوج�ستية  اأو  معنوية  اأو  مادية  الم�ساركة  تكون  فقد  م�ساريعه. 

المجتمعية ذات مردود  الم�ساركة  الحوال تكون هذه  وفي معظم 

اأو غير  ربحية  �سواء  الداعمة  فالموؤ�س�سة  الطرفين.  على  اإيجابي 

ربحية – حكومية اأو اأهلية ت�ستفيد من العمل الذي تنجزه هذه 

الم�ساريع الخيرية، وقد ينعك�س عليها اأي�سا من اإعطاء الموؤ�س�سة 

الداعمة �سمعة طيبة بين اأفراد المجتمع، وفي حالت كثيرة تكون 

بمردود  تنعك�س  الداعمة  للموؤ�س�سة  والعلان  الدعاية  من  جزء 

اإيجابي اأو ربحي عليها.

اإذن فال�سراكة المجتمعية تعود بالفائدة على جميع الطراف 

العمل  في  التميز  اإلى  توؤدي  بالتالي  والتي  والم�ستفيدة،  الداعمة 

تاأ�س�سي�س  تم  اجلها  من  التي  الخدمة  تقديم  في  وال�ستمرارية 

الموؤ�س�سة الخيرية. وقد اأ�سبح هذا النموذج من العمل والرتباط 

الموؤ�س�سة  كبرت  فمهما  وناجح.  عالمياً  المجتمع  موؤ�س�سات  بين 

مجتمعية  موؤ�س�سات  مع  ال�سراكة  الى  بحاجة  فاإنها  التطوعية 

اآخرى لكي يكون هناك تكامل بينها واإن ترتقي بالخدمة المقدمة 

للفئات الم�ستهدفة بالمجتمع. وهناك العديد من الأمثال والنماذج 

العالمية التي توؤكد نجاح الترابط بين الموؤ�س�سات واأهمية ال�سراكة 

المجتمعية لنجاح الجميع.

في  المركز  ح�سور  عن  اأ�ساأل  اأن  اأودّ  المطاف..  نهاية  في   -

ميدان التدريب؟ هل لدى المركز برامج في هذا ال�سياق؟

موجهة  متخ�س�سة  برامج  لدينا  نعم،  الخباز:  جليلة   -

الم�ستمر  والتدريب  »التعليم  برنامج  واأهمها  للاخت�سا�سيين، 

في  العاملين  قدرات  تطوير  اإلى  يهدف  والذي  وتنمية«،  بناء 

مجال الإر�ساد الأ�سري في كيفية التعامل مع الم�سكلات الأ�سرية 

الإر�ساد  فنيات  با�ستخدام  الخا�سة  المهارات  و�سقل  والنف�سية 

العاملين  بين  المهنية  العلاقات  تعزيز  اإلى  يهدف  كما  الأ�سري. 

الفني  المجال  الخبرات في  تبادل  من خلال  الأ�سري  الإر�ساد  في 

جامعة  من  الخت�سا�سيين  من  نخبة  ي�ست�سيف  البرنامج  ان 

البحرين ومن الجهات والموؤ�س�سات الر�سمية والأهلية والخا�سة 

والجتماعي  النف�سي  المجال  في  الر�سادية  بالخدمات  المعنية 

كما  الأهداف  هذه  لتحقيق  العربية  الدول  مختلف  من  واي�ساً 

يتعاون مع كافة الموؤ�س�سات الر�سمية والأهلية من خلال تدريب 

الخت�سا�سيين التابعين لهم.

- هل من كلمة اأخيرة؟

- نوال عبدالله: اأودّ اأن اأعرب عن �سكري وتقديري في نهاية 

الوجيه  عائلة  راأ�سهم  وعلى  للمركز  ال�ستراتيجيين  لل�سركاء 

بداية  منذ  للمركز  والمتوا�سل  ال�سخي  لدعمهم  يتيم  ح�سين 

تاأ�سي�سه وحتى الآن.

الرعاية  مراكز  اإدارة  مع  ال�ستراتيجية  ب�سراكتنا  نعتز  كما 

تعاون  مذكرة  بتوقيع  موؤخرا  توجت  والتي  الأولية  ال�سحية 

وان�ساء لجنة م�ستركة بين الطرفين على اأ�س�س موؤ�س�سية لموا�سلة 
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مملكة البحرين ودعمها وتحفيزها وتوفير �سبل الت�سهيل من اأجل 

اأهدافها ودورها في الخدمة الجتماعية، وا�ستفاد المركز  تحقيق 

في هذا ال�سياق في اإعداد درا�سة علمية وتعتبر من اأول الدرا�سات 
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جليلة �لخباز: ن�ستقبل 

15 حالة �سهريًا تتعلق 
با�سطر�بات �لعلاقات 

�لأ�سرية

�سيخة �لجنيد: 

��ستقطاب �لكفاء�ت 

�لنوعية �لمتخ�س�سة 

لتطوير خدمات �لإر�ساد

د. عو�طف �سرف: �أثبتت 

�لدر��سات �أهمية �لتطوع 

وعلاقته بال�سحة 

�لنف�سية

عبد�لإله �لقا�سمي: 

�ل�سر�كة �لمجتمعية 

�أ�سبحت �سرورة حتمية 

لإنجاح �لم�ساريع

هبة النحال:

قالت مديرة مركز عائ�سة يتيم للإر�ساد �لأ�سري �أن هناك زيادة منذ �لعام 2021 في �لم�سكلت �لنف�سية �لتي ترد للمركز على �سعيد ��سطر�بات �لقلق و�لكتئاب و�لو�سو��ض �لقهري.

وذكرت باأن %45 من طلبات �ل�ست�سار�ت �لتي ��ستقبلها �لمركز تتعلق بالم�سكلت �ل�سلوكية للأطفال و�لمر�هقين وكثير من تلك �ل�ست�سار�ت كانت حول �ل�سلوك �لعدو�ني و�لعناد و�لتمرّد.

جاء ذلك في حو�رية عقدتها »�لأيام« في مقر مركز عائ�سة يتيم �لتابع لجمعية نه�سة فتاة �لبحرين، و�سارك فيها كلٌ من: جليلة �لخباز مديرة �لمركز، نو�ل عبد �لله رئي�سة مجل�ض �لأمناء، �سيخة جنيد 

ع�سو �للجنة �ل�ست�سارية بالمركز، �لدكتورة عو�طف �سرف ع�سو مجل�ض �مناء �لمركز، وعبد�لإله �لقا�سمي ع�سو مجل�ض �أمناء �لمركز.

وخلل �لحو�رية، �أكّدت رئي�ض مجل�ض �أمناء �لمركز نو�ل عبد�لله باأن �لمركز يعتمد تد�بير وقائية علجية ونمائية لمناه�سة �لعنف �لو�قع على �لمر�أة و�سمان �لحقوق �لإن�سانية لها وحمايتها و�لمحافظة 
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وفيما يلي ن�ض �لندوة:

جانب

 من �لندوة

ت�سوير: عبدعلي قربان
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12673/PDF/INAF_20231219011140541.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1038701/News.html
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والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.
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الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 
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دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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في  للجراحين  الملكية  الكلية  عقدت 

 ،)RCSI( الطبية  البحرين  - جامعة  اأيرلندا 

للجنة  لها  اجتماع  اأول  الما�ضي،  ال�ضهر  في 

التنفيذية لتكاف�ؤ الفر�ص بقيادة جاري بريدي 

رئي�ص الم�ارد الب�ضرية، وفاطمة فروتن �ضريك 

تق�م  اإذ  والتط�ير،  للتعلم  الب�ضرية  الم�ارد 

اللجنة بت�حيد مبادئ تكاف�ؤ الفر�ص والتاأكد 

من تعزيز التن�ع وممار�ضات اإدماج الم�ظفين، 

للمراأة  الأعلى  المجل�ص  مع جه�د  يت�افق  بما 

�ضبيكة  الأميرة  الملكي  ال�ضم�  �ضاحبة  بقيادة 

بنت ابراهيم اآل خليفة قرينة ملك البلاد المفدى 

رئي�ضة المجل�ص الأعلى للمراأة.

المدير  ميرفيلد،  هاري�ض�ن  �ضتيفن  واأفاد 

»اإننا  الطبية:  البحرين  لجامعة  الإداري 

نفتخر في جامعة البحرين الطبية باأن لدينا 

عددا من الم�ظفات الم�ه�بات، ونحن ملتزم�ن 

بتمكينهن من تحقيق اأق�ضى اإمكاناتهن، ويُعد 

اإن�ضاء اللجنة التنفيذية لتكاف�ؤ الفر�ص خط�ة 

خطة  وت�طيد  لتعزيز  وفر�ضة  اإيجابية 

اإلى  لت�ضل  الجامعة  لم�ظفي  المهني  التط�ر 

اآفاق اأو�ضع«.

الق�شم الهندي بمدر�شة النور العالمية تحتفل باليوم ال�شنوي

احتفل الق�ضم الهندي بمدر�ضة الن�ر العالمية بي�مه ال�ضن�ي ي�مي 5 - 7 دي�ضمبر 2023 للق�ضمين 

البتدائي والثان�ي على الت�الي.

كان فين�د ك�ريان جاك�ب، �ضفير الهند لدى مملكة البحرين �ضيف ال�ضرف لهذا الي�م.

المدر�ضة  الإدارة علي ح�ضن، والدكت�ر محمد م�ضه�د، ومدير  ح�ضر الحفل كل من رئي�ص مجل�ص 

الأ�ضتاذ عبدالحكيم ال�ضاعر، وم�ض�ؤول�ن من وزارة التربية والتعليم، وم�ض�ؤول�ن من ال�ضفارة الهندية، 

ومديرو المدار�ص الهندية في مملكة البحرين، اإ�ضافة اإلى مديري الأق�ضام بالمدر�ضة واأولياء اأم�ر الطلبة.

�ضهدت الأم�ضية ال�ضاحرة لقاءً رائعًا بين الدراما والم��ضيقى، حيث تركت الجمه�ر متاأثرًا بالنغمات 

المل�نة الم�ضح�بة باأجمل الل�حات ال�ضتعرا�ضية المعبرة.

دارت جميع العرو�ص ح�ل قيمة »الحترام« بم�ا�ضيع متن�عة ت�ضمل: ي�م ال�ضفر، واحترام الماء 

والطبيعة، واحترام ثقافة وتقاليد البحرين. كما تم تقديم ق�ضيدة لطبيعة الأم وجميع الأمهات. اأكدت 

الدراما الم��ضيقية »ي�م ال�ضفر« على اأهمية الم�ارد المائية التي هي على حافة الن�ض�ب، ودع�ة الجميع 

للحفاظ عليها للاأجيال القادمة.

جامعة البحرين الطبية تنظّم اأول اجتماع للجنة التنفيذية لتكافوؤ الفر�ص

برنامج طبيب العائلة يحتفل بالعيد الوطني المجيد في جو من الفرح والتلاحم

احتفالً مميزًا  العائلة  طبيب  برنامج  نظّم 

التعبير  العيد ال�طني المجيد، بهدف  بمنا�ضبة 

المعطاءة،  البحرين  لمملكة  وولئهم  حبهم  عن 

وح�ضر الحتفال الدكت�رة ابت�ضام فخرو رئي�ضة 

برنامج طبيب العائلة، وب�ضحبتها ح�ضر عدد 

من ا�ضت�ضاريي برنامج طبيب العائلة والأطباء 

تقديم  على  جاهدين  يعمل�ن  الذين  المتدربين، 

الرعاية ال�ضحية ال�ضاملة للعائلات في المملكة. 

روح  تعك�ص  متن�عة  فقرات  الحتفال  ت�ضمن 

تزيين  تم  حيث  ال�طني،  والنتماء  ال�حدة 

ال�ضاحة بالأعلام ال�طنية وال�ضعارات المختلفة 

التي تعبّر عن الفخر والعتزاز بالبحرين، وتم 

تنظيم فقرات ممتعة تت�ضمن الأنا�ضيد ال�طنية 

والفعاليات الثقافية، بالإ�ضافة اإلى ر�ضم الحناء 

والر�ضم الكاريكات�ري.

ح�ضين،  فر�ضته  الدكت�رة  عبرت  وكذلك 

ا�ضت�ضاري طب العائلة عن فخرها بالعمل الذي 

اأ�ضادت  كما  العائلة،  طبيب  برنامج  به  يق�م 

�ضحة  على  الحفاظ  في  دورهم  اأهمية  على 

المجتمع  لدى  ال�ضحي  ال�عي  وتعزيز  الأ�ضر 

البحريني.

مركز تمكين �شباب القاد�شية

 ينظم مهرجانًا في حب البحرين

اللجنة البحرينية للدراجات النارية 

 ت�شارك اأعياد الوطن وتنظم م�شيرة خا�شة 

نظمت اللجنة البحرينية للدراجات النارية )BMC( بالتعاون مع مجم�عة بحرين بايكرز 

ومجم�عة بحرين �ضك�تر ومجم�عة فالك�ن رايدرز م�ضيرة خا�ضة لقائدي الدراجات النارية، 

�ضاحب  ح�ضرة  جل��ص  وعيد  البحرين  لمملكة  المجيد  ال�طني  العيد  ذكرى  مع  تزامنًا  وذلك 

�ضباح  وذلك  ورعاه،  الله  المعّظم حفظه  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  الملك حمد  الجلالة 

الجمعة الما�ضي. وقد رفع عي�ضى الع��ضي رئي�ص مجل�ص اإدارة اللجنة البحرينية للدراجات 

اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ضاحب  ح�ضرة  مقام  اإلى  والتبريكات  التهاني  اأحر  النارية 

خليفة عاهل البلاد المعّظم حفظه الله ورعاه، واإلى �ضاحب ال�ضم� الملكي الأمير �ضلمان بن حمد 

البحرين  واإلى �ضعب  الم�قر،  ال�زراء  رئي�ص مجل�ص  الأعلى  القائد  نائب  العهد  اآل خليفة ولي 

ال�في بمنا�ضبة الأعياد ال�طنية، وذكرى ت�لي ح�ضرة �ضاحب الجلالة ملك البلاد المعّظم مقاليد 

الحكم.

القاد�ضية  �ضباب  تمكين  مركز  اأقام 

مهرجان الي�م ال�طني وت�ضمن المهرجان 

المختلفة  والبرامج  الفعاليات  من  عددًا 

على  المهرجان  وا�ضتمل  وال�ضغار  للكبار 

كلمة  �ضمنها  من  كان  متن�عة  فقرات 

لرئي�ص المركز عبر فيها عن �ضعادته بهذه 

بحريني  كل  قلب  على  العزيزة  المنا�ضبة 

وهي احتفالت المملكة بالأعياد ال�طنية.

مملكة  عن  وثائقي  فلم  عر�ص  وتم   

البحرين تخلل ذلك القاء �ضعر من قبل عدد 

داخل  من  البحرين  حب  في  ال�ضعراء  من 

وخارج المملكة.

تراثية بحرينية  وعر�ضت ل�حة فنية 

اللقاء  وانتهى  والمراداة  الجل�ة  بعن�ان 

بج�لة في معر�ص الطي�ر والأ�ضر المنتجة 

والحرفيين.
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مركز تمكين �شباب القاد�شية

 ينظم مهرجانًا في حب البحرين

اللجنة البحرينية للدراجات النارية 

 ت�شارك اأعياد الوطن وتنظم م�شيرة خا�شة 

نظمت اللجنة البحرينية للدراجات النارية )BMC( بالتعاون مع مجم�عة بحرين بايكرز 

ومجم�عة بحرين �ضك�تر ومجم�عة فالك�ن رايدرز م�ضيرة خا�ضة لقائدي الدراجات النارية، 

�ضاحب  ح�ضرة  جل��ص  وعيد  البحرين  لمملكة  المجيد  ال�طني  العيد  ذكرى  مع  تزامنًا  وذلك 

�ضباح  وذلك  ورعاه،  الله  المعّظم حفظه  البلاد  عاهل  خليفة  اآل  عي�ضى  بن  الملك حمد  الجلالة 

الجمعة الما�ضي. وقد رفع عي�ضى الع��ضي رئي�ص مجل�ص اإدارة اللجنة البحرينية للدراجات 

اآل  عي�ضى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ضاحب  ح�ضرة  مقام  اإلى  والتبريكات  التهاني  اأحر  النارية 

خليفة عاهل البلاد المعّظم حفظه الله ورعاه، واإلى �ضاحب ال�ضم� الملكي الأمير �ضلمان بن حمد 

البحرين  واإلى �ضعب  الم�قر،  ال�زراء  رئي�ص مجل�ص  الأعلى  القائد  نائب  العهد  اآل خليفة ولي 

ال�في بمنا�ضبة الأعياد ال�طنية، وذكرى ت�لي ح�ضرة �ضاحب الجلالة ملك البلاد المعّظم مقاليد 

الحكم.

القاد�ضية  �ضباب  تمكين  مركز  اأقام 

مهرجان الي�م ال�طني وت�ضمن المهرجان 

المختلفة  والبرامج  الفعاليات  من  عددًا 

على  المهرجان  وا�ضتمل  وال�ضغار  للكبار 

كلمة  �ضمنها  من  كان  متن�عة  فقرات 

لرئي�ص المركز عبر فيها عن �ضعادته بهذه 

بحريني  كل  قلب  على  العزيزة  المنا�ضبة 

وهي احتفالت المملكة بالأعياد ال�طنية.

مملكة  عن  وثائقي  فلم  عر�ص  وتم   

البحرين تخلل ذلك القاء �ضعر من قبل عدد 

داخل  من  البحرين  حب  في  ال�ضعراء  من 

وخارج المملكة.

تراثية بحرينية  وعر�ضت ل�حة فنية 

اللقاء  وانتهى  والمراداة  الجل�ة  بعن�ان 

بج�لة في معر�ص الطي�ر والأ�ضر المنتجة 

والحرفيين.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12673/PDF/INAF_20231219011140541.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/events/1038668/News.html
https://www.alayam.com/alayam/events/1038665/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6583
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 »الصناعة« تحتفل
بالعيد الوطني

بمناس��بة احتفالات مملك��ة البحرين بأعياده��ا الوطنية في 
يومي 16 – 17 ديس��مبر إحياءً لذك��رى قيام الدولة البحرينية 
الحديثة في عهد المؤسس أحمد الفاتح دولة عربية مسلمة 
ع��ام 1783 ميلادي��ة، وذكرى انضمامها ف��ي الأمم المتحدة 
كدولة كاملة العضوية وذك��رى تولي حضرة صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك مملكة البحرين المعظم 
مقالي��د الحك��م في الب��لاد، أقام��ت وزارة الصناع��ة والتجارة 
احتف��الًا به��ذه المناس��بة الوطني��ة، بحضور وزي��ر الصناعة 

والتجارة عبدالله فخرو.
واش��تمل الحفل على كلمات معبرة ألقاها كبار المس��ؤولين 
وموظف��ي الوزارة ف��ي حب البحري��ن وللقيادة، وال��ولاء لهذا 
الوط��ن المعطاء، كما اش��تمل برنامج الحف��ل على مجموعة 
من الفق��رات الوطنية بالإضافة إلى فقرات ترفيهية وعروض 

تراثية وشعبية وطنية لمنتسبي الوزارة.

الموافقة على التقرير المالي 
لـ»الصداقة البحرينية اليابانية«

أظهر التقري��ر المالي لجمعية الأعم��ال والصداقة البحرينية 
اليابانية، قوة وض��ع الجمعية على الرغم من مرورها بظروف 

عصيبة أثناء جائحة كورونا، وتمت الموافقة عليه بالإجماع.
جاء ذلك، خلال الاجتماع الس��نوي للجمعية مؤخراً، حيث قدم 
رئيس الجمعية ناصر العريض التقرير الأدبي للسنة المنتهية 
في 31 ديس��مبر 2022، مضمناً الفعاليات والأنشطة والدور 
ال��ذي قامت ب��ه الإدارة في ال��دورة الأخيرة وملخ��ص الأمور 

المالية، حيث وافق عليه الأعضاء بالإجماع.
وأعرب العريض عن ش��كره للسفير الياباني السابق مياموتو 
ماس��ايوكي لدعم��ه الدائم خلال فت��رة عمله ف��ي البحرين، 
مقدماً شكره إلى مجلس الإدارة المتمثل في ناوكي ناكامورا، 
وقيس الزغبي، وكين ساكاقوش��ي، وألوك جابتا، ونبيل أجور، 
وهيجيمي ياماتو، وضياء العصفور، وتوشيموني هاتا، وجميع 

الأعضاء على دعمهم المستمر.

 »الحواج« تعلن وصول
 أحدث عطور »مونكلير«

حصرياً بمحلات »نيش جاردن«

أعلن��ت مجموعة الحواج عن وصول أح��دث مجموعات العطور 
الخاص��ة بالعلامة التجارية الش��هيرة »مونكلير« الفرنس��ية 
والمكونة من خمس��ة عطور جديدة والتي س��تتواجد حصرياً 
بمملك��ة البحري��ن بمحلات ني��ش جاردن للعط��ور بفروعها 
الثلاثة بمجمع س��يتي س��نتر ومجم��ع الأفيني��وز وداخل فرع 

الحواج بمجمع السيف.
وجرى ذلك خلال فعالية أقيمت بمحل »نيش جاردن للعطور« 
بمجمع سيتي سنتر يوم الخميس 14 ديسمبر، بحضور السفير 
الفرنس��ي إريك جيرو تيلم وعدد م��ن الصحفيين والمصورين 
وكب��ار العملاء، وتزامن��اً مع احتفالات مملك��ة البحرين بعيد 

الجلوس والعيد الوطني المجيد 
وب��دأ المؤتم��ر بكلمة جواد الح��واج رحب فيه��ا بالحاضرين 
وش��كر الس��فير الفرنس��ي على حضوره له��ذه الفعالية، ثم 
تبعتها كلمة الس��فير التي أثنى خلالها على جهود مجموعة 
الح��واج في توطيد العلاق��ات البحرينية الفرنس��ية من خلال 
التبادل التجاري في مجال العطور وهو ما يعكس تعلق عملاء 
الشرق الأوس��ط وبالأخص الدول العربية بالروائح الفرنسية 

ذات الطابع العربي.
 كم��ا تح��دث مدير عملي��ات مجموعة الحواج ش��ام نارايانان 
ع��ن عطور مونكلير العالمية وتاريخ نش��أتها وتطورها خلال 

السنوات الماضية.
واختتم الفعالية عبد الوهاب الحواج بكلمة شكر فيها السفير 
الفرنس��ي عل��ى حضوره، وأض��اف أن محلات »ني��ش جاردن« 
دائماً ما تتميز بالمجموعات العطرية المتميزة التي توفرها 

مجموعة الحواج حصرياً فقط بفروع نيش جاردن.

»راشد للفروسية« يحتفل بالأعياد الوطنية
أقام نادي راش��د للفروس��ية وس��باق 
الخي��ل احتفالي��ة معب��رة بمناس��بة 
بأعيادها  البحري��ن  احتفالات مملكة 
الوطني��ة إحي��اءً لذكرى قي��ام الدولة 
البحرينية الحديثة في عهد المؤسس 
أحم��د الفاتح كدولة عربية مس��لمة 
ع��ام 1783، وذك��رى تول��ي حض��رة 
صاحب الجلالة الملك المعظم حفظه 
الله ورع��اه لمقالي��د الحك��م، بحضور 
الرئي��س التنفي��ذي للن��ادي يوس��ف 

بوحجي.
ورف��ع التهاني والتبري��كات إلى مقام 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
وإل��ى صاحب الس��مو الملك��ي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد 
رئي��س مجلس ال��وزراء، وإلى ش��عب 

البحرين الكريم.
وأكد بوحجي أن العهد الزاهر لحضرة 
صاحب الجلالة الملك المعظم ش��هد 
الكثي��ر م��ن الإنجازات الت��ي حققتها 
البحرين في مختلف المجالات وعززت 
م��ن مكان��ة المملك��ة عل��ى كاف��ة 

والدولي��ة،  الإقليمي��ة  المس��تويات 
ومنها قطاع الفروس��ية وسباق الخيل 
ال��ذي يحظ��ى بالرعاي��ة والاهتم��ام 
والدع��م المتواصل من ل��دن القيادة 
الحكيم��ة ما س��اهم في تط��ور هذه 
الرياض��ة وتحقيق النجاح��ات الباهرة 
ف��ي تنظي��م البط��ولات والس��باقات 

الدولية.
وأش��ار إلى أن هذه المناسبة الوطنية 
الغالية تعتبر محطة س��نوية لتأكيد 

الحكيم��ة،  للقي��ادة  ال��ولاء  معان��ي 
وترسيخ روح المواطنة، وتشكل حافزاً 
للجمي��ع من أج��ل مضاعف��ة الجهود 
المبذول��ة نح��و ص��ون المكتس��بات 
العديدة التي تحقق��ت، والعمل على 
تعزيزها بما يس��هم في إعلاء ش��أن 

الوطن.
ونق��ل يوس��ف بوحجي أطي��ب تحيات 
وتقدير الهيئة العليا للنادي برئاسة 
س��مو الش��يخ عيسى بن س��لمان بن 

حم��د آل خليف��ة إلى جميع منس��وبي 
الوطني��ة  المناس��بة  به��ذه  الن��ادي 
الس��عيدة وعلى جهوده��م المخلصة 
التي س��اهمت في تحقي��ق النجاحات 
الممي��زة في تنظي��م البحرين لكأس 
البحري��ن الدول��ي بجان��ب س��باقات 
بطولة البحرين الدولية والتي عكست 
صورة مش��رفة عن مملك��ة البحرين 
الخريط��ة  عل��ى  مكانته��ا  وع��ززت 

الدولية لسباقات الخيل.

 أطباء يستثمرون احتفالات 
العيد الوطني لتبادل التجارب

أعل��ن برنام��ج طبي��ب العائل��ة 
أن فق��رات احتفالات��ه بالأعي��اد 
روح  لتعك��س  ج��اءت  الوطني��ة 
الوحدة والانتم��اء الوطني، حيث 
بالأع��لام  الس��احة  تزيي��ن  ت��م 
المختلفة  الوطني��ة والش��عارات 
التي تعبّ��ر عن الفخ��ر والاعتزاز 
بالبحرين، مشيراً إلى أن الفعالية 
منح��ت الأطباء فرص��ة للتواصل 
الأف��كار  وتب��ادل  والتفاع��ل 
والتج��ارب وتعزي��ز روح الفري��ق 

الواحد.
وأضاف البرنامج ف��ي بيان أمس 
أن »الاحتف��الات ش��هدت تنظيم 
فقرات ممتعة تتضمن الأناشيد 
الثقافية،  الوطني��ة والفعالي��ات 
بالإضافة إلى رسم الحناء والرسم 

الكاريكاتوري«.
وأش��ار إل��ى أن »ه��ذه الفعالية 
تمن��ح الأطب��اء فرص��ة للتواصل 
والتفاعل، حي��ث يمكنهم تبادل 
الأف��كار والتج��ارب وتعزي��ز روح 

الفري��ق الواح��د، كم��ا تعك��س 
هذه الاحتفالات التقدير العميق 
المبذول��ة  الطبي��ة  للجه��ود 

ف��ي خدم��ة المجتم��ع البحريني 
والح��رص عل��ى صحة وس��لامة 
الأسر، وتعتبر هذه الفعالية في 

قسم طبيب العائلة احتفالًا رائعاً 
الوطن��ي وحب  التلاح��م  يجس��د 

الأطباء والموظفين للبحرين«.
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»يوسف كانو« تحتفل بالعيد الوطني
أقامت ش��ركة يوس��ف بن أحمد كان��و، احتفالًا 
تزامن��اً م��ع احتف��الات الب��لاد بمناس��بة العيد 
الوطني المجيد لمملك��ة البحرين وذكرى تولي 
حضرة صاح��ب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى 
آل خليف��ة ملك البلاد المعظ��م مقاليد الحكم، 
بحض��ور رئيس مجل��س إدارة الش��ركة الوجيه 
خال��د كانو، ونائب رئي��س مجلس الإدارة فوزي 

كانو.
وأك��د رئي��س مجل��س الإدارة، أن تنظي��م مثل 
هذه الفعالية يأتي كمش��اركة من الشركة في 
احتف��الات المملك��ة بعيدها الوطن��ي المجيد 
وذك��رى تول��ي جلال��ة الملك المعظ��م مقاليد 
الحك��م، وهي مناس��بة تح��رص الش��ركة على 
الاحتفاء بها س��نوياً به��دف زرع روح المواطنة 
الحق��ة والولاء لقيادتنا الرش��يدة ولهذه الأرض 
الحبيبة، منوهاً بالمشاركة الكبيرة من موظفي 
وموظفات الشركة في هذه الاحتفالية الوطنية 

الغالية على الجميع.
وشمل الحفل، عدداً من الفعاليات أبرزها فرقة 

العرض��ة البحريني��ة، كم��ا أتاح��ت للموظفين 
التقاط صور تذكارية.

 »سما البحرين« يواصل فعالياته
احتفاءً باليوم الوطني

نظّ��م فري��ق س��ما البحري��ن، المهرج��ان الرابع 
بمناس��بة احتف��الات المملك��ة بالي��وم الوطني 
المجيد في كورنيش الغوض بمنطقة البسيتين، 
حيث شهد الأس��بوع الأول من المهرجان حضوراً 
لافتاً م��ن المواطني��ن والمقيمي��ن للتعبير عن 
حبه��م للوطن، كما تس��تمر فعاليات المهرجان 
كل خمي��س وجمعة وس��بت من الرابع��ة عصراً 
وحتى الحادية عش��رة مساء حتى نهاية ديسمبر 

الجاري.
وأش��ارت رئيس��ة الفريق غ��ادة ياس��ين، إلى أن 
الفري��ق حري��ص دائماً على المش��اركة في هذه 
الأف��راح الوطني��ة، مؤك��دة أن المهرج��ان يقدم 
مفاجآت جديدة وكبيرة عاماً بعد عام، حيث يقام 
هذه الس��نة ولأول مرة على مدار 9 أيام. واشتمل 
برنامج الافتتاح على مسيرة في حب الوطن شارك 
فيه��ا الحضور حاملين فيها أع��لام البحرين، كما 
تضمن مش��اركات عدد من المؤسس��ات الأهلية 
والمجتمعي��ة م��ن مع��رض فلس��طين، ورك��ن 
الأس��ر المنتجة، والقصص والحكايات، والسياحة 
في البحري��ن، والإس��عافات الأولية. وسيش��ارك 
الفنان القدير بابا ياس��ين، والش��اب المبدع علي 
ياس��ين بفقرة المس��ابقات والجوائز، وس��تكون 
هناك فقرات لع��دد من الفناني��ن الهواة الذين 

سيقدمون لوحات ومعزوفات فنية للجمهور.
وقدمت شكرها إلى الرعاة، وهم: الشاطئ الذهبي 
للس��فر والس��ياحة، وتروجين��ا ميدي��ا، ومحط��ة 
الش��اي، وإلى المس��اهمين في نج��اح المهرجان 
كل من السفارة الفلس��طينية، وجمعية أصدقاء 

دلمون للمرش��دين السياحيين، وفريق أكاديمية 
إل��ى  بالإضاف��ة  ميدي��ا،  ونوف��ل  المس��عفين، 
المش��اركين من وزارة الداخلي��ة »مجلة وطني«، 
والمركز البحريني للح��راك الدولي، فريق رن فور 

اول.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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تمضــي البحريــن بخطــوات ثابتــة فــي تعزيــز مقوّمــات 
منظومــة الأمــن الغذائــي وفــق رؤيــة ملكيــة ســامية 

وبكوادر وطنية متميزة.

بالأحمر

1 7 4 9 6 6 6 6 8التحرير:  0 0 0 1 1 3 3  : رقـــــم 
3الاشتراكات مجاني 8 8 0 1 ص . ب:  1 7 4 9 6 6 8 2 1الإعلانـات:  7 4 9 6 6 7 8 الفاكس:  1 7 4 9 6 6 1 2  : للمقترحات 

والشكـاوى

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net

Tue 19 Dec 2023 |  الســنة 19  |   العدد 6583   |  الثلاثاء 06 جمادى الآخر 1445هـ

الصورة وما أدراك ما الصورة؟
- الصورة الأولى:

على الصفح��ة الأخيرة من صحيفة أخبار الخلي��ج ليوم أمس صورة 
كبيرة لفرقة نسائية عدنية تعزف على العود.

لن أستفيض في ذكر ما جاء في الخبر عن الفرقة وتدريباتها ومدة 
إعدادها ومَن ه��م مدربوها، إنما تكفيني الص��ورة لأقول أن عدن 
تتعافى وتتجاوز مآسي الحرب، وأن لليمنيات وقتاً وفرصاً ليتدربن 

على الفنون، هذا ما قالته لي الصورة.
بل أك��دت الصورة وعززت فكرة أن »عدن« غير، عدن نكهة يمانية 
ممي��زة، ع��دن حاض��رة من حواض��ر الف��ن وبالأخص الموس��يقى 
فالصوت يماني والعدنيات لون فني له خصائصه، وأن قوة حضوره 
مؤشر على التعافي وأن عدن استطاعت أكثر من غيرها من المدن 
اليمنية أن تنهض من جديد وتس��تعيد عافيته��ا، وأن للمرأة في 

عدن مكانة مختلفة عنها في بقية المدن اليمنية.
ص��ورة أكدت أن الجن��وب اليمني ل��ه خصائصه الت��ي تختلف عن 
شماله، له روافده التي شكلت وعيه ولست في معرض الجدل حول 
وحدة اليمن أو تقس��يمه ومن مع هذه أو تلك الفكرة، إنما القصد 

أن صورة واحدة أكدت بأن الفرق واضح بين الاثنين.
باختصار ص��ورة واحدة تكف��ي لتقودك لاس��تنتاجات وتوصل لك 

أفكاراً وآراءً وتعيد تشكيل الفكرة الذهنية في ذاكرتك.
- الصورة الثانية:

صورة الش��يخ خالد الغزاوي بعمامته ولحيته الش��هباء، وهو يقبل 
حفيدته الشهيدة ذات الس��نوات الخمس، ويحاول أن يفتح عينيها 

لتراه، ويردد ما أجملك أنت روح الروح!.
ه��ذه الصورة صدمت الفكرة الراس��خة في ذهنية أجيال في الغرب 
ع��ن الرج��ل الفلس��طيني الملتحي ال��ذي يلبس عمام��ة، فهي لا 
تتطاب��ق مع هذه الص��ورة أبداً، ص��ورة كانت كالحجر الذي كس��ر 
الحاجز الزجاجي، صورة كانت كحجارة الانتفاضة الأولى إنما ألقيت 
على المخزون الفكري الذي رسخ في أجيال غربية على امتداد عقود 
طويلة، فأصحاب فاللحية والعمامة وحوش لا روح فيها، انس��لخت 
من الإنس��انية، إنما صورة الش��يخ خال��د تقطر إنس��انية وتعصر 
القل��ب لترفها ونعومتها ورقتها المتمثلة ف��ي هذه اللحية وتلك 
العمامة، كيف؟ س��ؤال فرضته صورة الش��يخ خال��د على الملايين 
الذين ش��اهدوها، كي��ف لهذا الصنف من البش��ر أن يملك كل تلك 
الأحاس��يس، إن ذلك ينفي وينقاض ويعاكس ما تعلمناه وعرفناه 

وثبتناه كواقع.
يق��ول أح��د الأمريكيي��ن إن والدتي الس��بعينية بكت وأن��ا بكيت 
معه��ا والملايي��ن بكوا تأث��راً بهذه الص��ورة، إنه��ا جعلتنا نعيد 
النظ��ر من جديد، ونش��كل ص��ورة جديدة ع��ن العمام��ة واللحية 
وعن الفلس��طينيين، إنها صورة أوضحت لنا كم بذل إعلامنا جهداً 
متواصلًا لعقود لينش��ر الأكاذيب، صورة واح��دة أذابت جليداً تبلد 
نحو هؤلاء البش��ر، صورة هزمت مليارات وملايين الصور تم نشرها 
في أفلام وتقارير وصحافة وتلفزيون وسينما، وجاءت صورة الشيخ 
خالد لتقول لنا، كم كنا أغبياء، وكم كذبة ابتلعناها، ولم نحاول أن 

نتأكد من صحتها.
لذلك نقول إنها الصورة وما أدراك ما الصورة؟

 اكتشاف كوكب »حار« 
يستقبل عاماً جديداً كل 22 يوماً

أعلن فري��ق دولي من علماء الفلك 
عن اكتش��اف كوكب خارجي جديد 
م��ن نوع »المش��تري الح��ار« يدور 
ح��ول نج��م م��ن الن��وع F س��ريع 

الدوران.
الغري��ب  العال��م  يك��ون  وق��د 
-TOI المكتشف حديثاً، والمسمى 

b 4641، أكب��ر بأربعة أضعاف من 
كوك��ب المش��تري ف��ي مجموعتنا 

الشمسية.
وبش��كل عام، تعد فئة »المشتري 
الغازي��ة  الكواك��ب  م��ن  الح��ار« 
مداري��ة  فت��رات  ذات  العملاق��ة 
تت��راوح بي��ن 10 و200 يوم. وهذا 
يجعلها أهدافا صعبة للكش��ف عن 
طريق العبور )طريقة قياس ضوئي 
تُس��تخدم للبحث عن كواكب خارج 
المجموعة الشمس��ية(، ودراس��ات 

متابعة السرعة الشعاعية.
والآن، عث��رت مجموع��ة من علماء 
بيري��لا  أليس��ون  بقي��ادة  الفل��ك 

من مرك��ز هارفارد سميثس��ونيان 
للفيزياء الفلكية )CfA( على كوكب 
خارجي جديد من فئة »المش��تري 
الحار«. وباستخدام القمر الصناعي 
العابرة  الخارجية  الكواكب  لمس��ح 
)TESS( التابع لناسا، والذي يجري 
مس��حا لكل الس��ماء بحثا عن عبور 
عوالم خارج المجموعة الشمس��ية، 
ح��دد علماء الفلك إش��ارة عبور في 
 ،4641-TOI ���المنحنى الضوئي ل

وه��و نج��م م��ن الن��وع F س��اطع 
وس��ريع الدوران، بحيث تبلغ سرعة 
الدوران نح��و 86.3 كم/ثانية. وتم 
تأكي��د الطبيع��ة الكوكبي��ة لهذه 
الإشارة من خلال عمليات المتابعة 

الضوئية والطيفية.
وبحسب ورقة بحثية نشرتها مجلة 
arXiv، يبل��غ نص��ف قط��ر الكوكب 
المكتش��ف حديثا نحو 0.73 نصف 
قطر المش��تري، وتم حساب كتلته 

القصوى ب� 3.87 كتلة المش��تري. 
-TOI وتش��ير الملاحظات إل��ى أن

b 4641 يدور حول نجمه المضيف 
كل 22.09 يوم��ا ف��ي م��دار محاذ 
جيدا، على مس��افة تعادل 0.173 
وحدة فلكية منه، تقريبا. وبالتالي، 
بي��ن  م��ن   b  4641-TOI يع��د 
الكواك��ب الأطول مدارا والتي تدور 

حول نجم ساخن يدور بسرعة.
 4641-TOI الأم  النج��م  ويق��ع 
 TIC باس��م  أيض��ا  )المع��روف 
436873727( على بعد نحو 286 
س��نة ضوئية، ويبلغ نص��ف قطره 
حوال��ي 1.72 نصف قطر شمس��ي، 
وه��و أكبر بنس��بة 41% تقريبا من 

شمسنا.
ويق��در عم��ر النجم ب��� 2.69 مليار 
س��نة، ول��ه مع��دن عند مس��توى 
-0.09، وق��د وجد أن درجة حرارته 
الفعالة تبل��غ 6560 كلفن )6286 

درجة مئوية(.

 ماسك: يجب أن يكون للبشرية 
قاعدة على القمر ومدن على المريخ

أعلن الملياردير ورجل الأعمال الأمريكي، إيلون ماس��ك أن البشرية بحاجة 
إلى استكشاف الفضاء والوصول إلى كواكب أخرى.

وقال في منش��ور له على ش��بكة X: »يجب أن يكون للبش��رية قاعدة على 
القم��ر، ومدن على المري��خ، وأن تكون هناك بين النج��وم«. وأضاف: »مر 
66 عام��اً ما بين رحلة الطيران الأولى )رحلة طائ��رة الأخوين رايت( وبين 
الهبوط الأول على القمر، ومضى حتى الآن نصف قرن على آخر هبوط على 

سطح القمر.. هذا لا يمكن أن يكون أكبر إنجاز لنا كحضارة«.

 »OpenAI« تهدد بوقف حساب 
ChatGPT مالكة »تيك توك« على

هددت ش��ركة »OpenAI« بوقف الحساب الخاص بشركة »بايت دانس« 
الصيني��ة، المالكة لتطبيق »تيك توك«، على خلفية تقرير يتهمها بأنها 
تستخدم نماذج وخدمات الشركة الأمريكية لتدريب وتطوير منافس قوي 

.ChatGPT لمنصة الذكاء الاصطناعي
وقالت الش��ركة إن رخصة حس��اب »باي��ت دانس« لاس��تخدام الواجهات 
البرمجية لا تس��مح لها إلا باس��تخدام حجم ضئيل من البيانات، موضحة 

أنها تفحص وتدقق حالياً طبيعة استخدامات الشركة الصينية.

اكتشاف »التوحد« لدى الأطفال بالذكاء الاصطناعي
كش��فت دراس��ة جديدة عن إمكانية اس��تخدام نماذج 
ال��ذكاء الاصطناعي لفحص مرض التوحد والتحقق من 
مدى خطورة الحالة، اعتمادا على صورة لشبكية العين.
وربط��ت الدراس��ات الس��ابقة التغي��رات ف��ي أعصاب 
الش��بكية مع تغي��ر هياكل الدم��اغ، وبالتالي اضطراب 

.)ASD( طيف التوحد
وكتب الباحثون في ورقتهم البحثية الجديدة: »الأفراد 
المصاب��ون باضط��راب طي��ف التوحد لديه��م تغيرات 
هيكلية في ش��بكية العي��ن من المحتم��ل أن تعكس 
تغي��رات في الدم��اغ، بما في ذلك تش��وهات المس��ار 

البصري من خلال الاتصالات الجنينية والتشريحية«.
وف��ي الدراس��ة، أراد فري��ق م��ن كلية الط��ب بجامعة 
Yonsei ف��ي جمهورية كوريا، معرفة ما إذا كان الذكاء 
الاصطناعي يمكنه اكتش��اف اضطراب طيف التوحد في 

أنماط شبكية العين. 

وت��م تدريب النم��وذج على الص��ور حيث أُعل��م الذكاء 
الاصطناعي ما إذا كان الفرد مصابا بالتوحد أم لا.

بعد ذلك، طُلب من الذكاء الاصطناعي تحليل ش��بكية 
العين ل� 958 طفلا بمتوس��ط عمر 7 و8 أعوام بشكل 

عام، تم تشخيص إصابة نصفهم بالتوحد. 

 »العربي الأوروبي« يمنح 
زبيدة حمادنة شخصية العام

أعلنت الأمانة العامة للمركز العربي الأوروبي لحقوق الإنس��ان والقانون 
الدول��ي في مملكة النروي��ج عن اختي��ار د. زبيدة حمادنة م��ن المملكة 
العربية الس��عودية كأفضل ش��خصية تأثيراً في المجتم��ع لعام 2023، 

خلال تصويت أجرته لجنة الترشيح بالمركز.
وأكد مسؤول لجنة الترشيح لشخصية العام لدى المركز أحمد الزناتي، أنه 
تم وضع عدة معايير لاختيار شخصية العام، أهمها أن يكون المرشح من 
الشخصيات المؤثرة في المجتمع ولديه العديد من المبادرات التطوعية 

والاجتماعية والإنسانية.
وأش��ار إلى الغاية الأساس��ية من الاحتفاء بش��خصية الع��ام وهي تكليل 
جهود تلك الش��خصيات وتش��جيعهم على بذل المزيد من العطاء لخدمة 

العمل الإنساني والاجتماعي.
وأوضح الزناتي، أن اختيار حمادنة وترشيحها لشخصية العام من الدرجة 
الأول��ى، جاء تقدي��راً لجهوده��ا المضنية ف��ي مجالات العمل الإنس��اني 
والاجتماع��ي، وتبنيها العديد م��ن المبادرات التطوعية والإنس��انية في 

المجتمع العربي.

الحسيني يحصد الدكتوراه 
الأكاديمية في الفقه الإسلامي

ن��ال العلامة د. الس��يد محمد علي الحس��يني ش��هادة الدكتوراه 
الأكاديمية للأبحاث العلمية في تخصص الفقه الإسلامي المقارن 
وأصوله بالدرجة العالمية العالية، من جامعة الحضارة الإسلامية 
المفتوحة، كلية الفقه والمذاهب- قسم الفقه الجعفري وأصوله.
وتترجم الأطروحة التي قدمها السيد الحسيني تحت عنوان »فقه 
الوحدة الإس��لامية«، معارفه الغنية وخبرات��ه الكبيرة في مقاربة 

الشأن الإسلامي من منطلق توحيدي تقريبي معتدل.
يذكر أن هذه الش��هادة تخول الحسيني كافة الحقوق والامتيازات 
الأكاديمي��ة والقانوني��ة المثبت��ة عل��ى المس��تويين الإس��لامي 

والدولي.

 استطلاع: 13٪ ارتفاع 
بتكاليف عشاء عيد الميلاد 

للعائلات البريطانية
 ،Good Housekeeping كشف استطلاع سنوي أجرته مجلة
أن عش��اء عيد المي��لاد التقليدي قد يكلّف الأس��ر البريطانية 

زهاء 13% أكثر من العام الماضي، وفقاً ل�»الغارديان«.
وأظه��ر الاس��تطلاع أنه س��يتعين على المتس��وقين دفع ما 
لا يقل ع��ن 33.08 جني��ه إس��ترليني )42.30 دولار( لإطعام 

ثمانية أشخاص.
وستكلف الوجبة هذا العام ما لا يقل عن 4.14 جنيه إسترليني 
للش��خص الواح��د، مقارنة ب���3.67 جنيه إس��ترليني في عام 
2022، وفقاً للاستطلاع، الذي يحلل أرخص سعر ممكن لسلة 

مكونة من 11 مادة غذائية.
ويق��ال إن الارتفاع في التكلفة يق��ارب ثلاثة أضعاف معدل 
التضخ��م الإجمالي، الذي يبلغ 4.7٪. وم��ع ذلك، فإن الزيادة 
أقل بكثير من ارتفاع تكلفة عش��اء عيد الميلاد بنسبة %35، 

المسجل في عام 2022.
وق��ال ريتش��ارد كاين��ز، المحلل الرئيس��ي لش��ؤون الأغذية 
والمشروبات في المملكة المتحدة، من شركة أبحاث السوق 
Mintel: »تعكس الزيادة في س��عر عشاء عيد الميلاد، ارتفاع 
مع��دل تضخم الم��واد الغذائية المس��تمر في ع��ام 2023، 

والذي ظل عند 10% في أكتوبر«.
وأش��ار إل��ى أن »تأثير ارتف��اع تكاليف الإنت��اج، بما في ذلك 
ارتفاع تكاليف الطاقة، إلى جانب تأثير س��وء الأحوال الجوية 
عل��ى ظ��روف النمو، س��اهم ف��ي ارتف��اع أس��عار الخضروات 
الجذري��ة )كالبطاط��س والجرز وغيرها(، ما أدى بلا ش��ك إلى 
ارتفاع أس��عار المأكولات التقليدي��ة المفضلة لعيد الميلاد، 

وفقاً للتقرير.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/12/19/watan-20231219.pdf?1702960511
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1096805
https://alwatannews.net/article/1096749
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إبراهيم النهام | تصوير: سيد علي حسن

الإصابـــة بالفشـــل الكلـــوي عنـــد الرجـــال أكثـــر ومضاعفـــات الســـكري لديهـــم أكبـــر
ما الجديد في برنامج زراعة الكلى  «

بالبحرين؟

البحريـــن متميـــزة بهـــذا المضمـــار منذ ســـنوات 
ا العـــام 1995،  طويلـــة، ولقـــد بـــدأت بذلـــك فعليًّ
وبشـــكل مبكـــر مقارنة بكثير مـــن دول المنطقة، 
ولـــم تبخل منـــذ ذلك الوقت علـــى المرضى بأي 
شـــيء، سواء على مســـتوى العلاج، أو الأدوية، 
أو المتابعـــات الطبيـــة وغيرها، وبحال مُشـــرف 

ا. ميزها عالميًّ

ما أكثر التحديات التي يواجهها مرضى  «
الفشل الكلوي؟

نـــدرة الحصول على متبـــرع، ووجود حرج لدى 
كثيرين ممن يحتاجون كلية من أن يطلبوا ذلك 
مـــن أهاليهـــم، ولقـــد لاحظـــت هذا عبـــر تجاربي 
الشـــخصية مـــع المرضـــى، حيث كنـــت أطالبهم 
بضـــرورة أن يســـألوا أقرباءهـــم عـــن حاجتهـــم 
للكليـــة، وبعـــد فتـــرة مـــن الســـؤال، يتقـــدم أحد 
الأقربـــاء للتبـــرع بكليـــة، مـــا من شـــأنه أن يبقي 

المريض على قيد الحياه.

وماذا عن الرغبة في التبرع؟ «

وبشـــدة،  البحرينـــي  المجتمـــع  فـــي  موجـــودة 
خصوصًـــا لـــدى الأهـــل، فالتكافل فـــي البحرين 
موجود منذ قديم الأزل، خصوصًا أن المتعارف 
عليـــه أن العـــلاج الأمثل لمرضى الفشـــل الكلوي 

المزمن هو زراعة الكلية.

ما نسبة انتشار الفشل الكلوي في  «
المجتمع؟ وهل تصنف نسبته بالعالية؟

هنالك زيادة في عدد المصابين، يقابلها تصاعد 
مستمر لأعداد وحدات غسيل الكلى والتي هي 
بكفالة الدولة، حيـــث يتم فتح وحدات جديدة 
ا لذلـــك، كنتـــاج لزيـــادة الإصابة بالفشـــل  ســـنويًّ

الكلوي المزمن في المجتمع البحريني.

ما المسبب الرئيس لمرض الفشل  «
الكلوي؟

مـــرض الســـكري بطليعـــة الأســـباب، وعليه فإن 
العنايـــة بمرضـــى الســـكري، والعمـــل علـــى الحد 
مـــن مضاعفاتـــه المؤثـــرة على الكلى، سيســـاعد 
علـــى حمايـــة الكلى مـــن التدهور، وهـــو مجهود 
عظيم، وقائم، من قبل وزارة الصحة والعاملين 

بالقطاع الصحي.
ويختلـــف  مطلـــوب،  الصحـــي  الوعـــي  أن  كمـــا 
بمضمونـــه عـــن الرعايـــة؛ لأنـــه يأتـــي مـــن قبـــل 
المـــرض،  لمنـــع مضاعفـــات  أنفســـهم،  المرضـــى 
أو الحـــد منهـــا، خصوصـــا ارتفـــاع الســـكر بالدم، 

وارتفاع ضغط الدم.
والوعـــي الصحـــي يجب أن يبدأ مـــن المدارس، 
عبـــر توعيـــة النـــشء بنمـــط الغـــذاء الصحـــي، 
وأهمية الرياضة اليومية، والابتعاد عن العادات 
الســـيئة كالتدخين، فالمسؤولية بذلك تشاركية 
في المجتمع، وليســـت محصـــورة على الأطباء 

فقط.
ويرتبط مرض السكري بشكل أساسي بالسمنة، 
الغذائيـــة  العـــادات  عـــن  ناتجـــة  تكـــون  والتـــي 
الخاطئة، بمقدمتها الأكل الجاهز، ويتبع السمنة 

ضغط دم، ومنها الفشل الكلوي.
ويكمن حل هذه القضية، بأن نمسكها من جميع 

أطرافهـــا، وليس بطرف من دون آخر، خصوصًا 
مـــع تغيـــر النمـــط الغذائي بشـــكل كبيـــر بالعقود 

الأخيرة )منذ السبعينيات تحديدًا(.

هل يعتبر الفشل الكلوي من مسببات  «
ا؟ الوفيات الرئيسة عالميًّ

الأمـــراض  بعـــد  مباشـــرة  ويأتـــي  تأكيـــد،  بـــكل 
السرطانية، ووفيات القلب. 

كم عدد إصابات الفشل الكلوي بالبحرين؟ «

كنسبة عالمية، تقدر بـ 120 حالة في كل مليون 
نسمة، وهي نسبة تصنف بالمرتفعة.

هل نسبة الإصابة بالفشل الكلوي عند  «
الرجال أكثر أم النساء؟ ولماذا؟

عنـــد الرجـــال أكثـــر، ولأســـباب جينيـــة، كمـــا أن 
مضاعفـــات مـــرض الســـكري تكـــون أيضًـــا عنـــد 

الرجال أكثر.

ما أسباب تفشي أمراض الفشل الكلوي  «
لدى الأطفال؟ 

أسباب خلقية، ومناعية.

ما التحديات التي تواجهها وحدات علاج  «
الكلى في البحرين؟

الحكومـــة الموقـــرة تهتم كثيرًا بمرضى الفشـــل 
الكلـــوي، وتبذل المجهـــود الكبير لعلاجهم، وكما 
ذكرت فإن هنالك زيادة مســـتمرة بعدد وحدات 
تصفيـــة الـــدم وفق أحـــدث المواصفـــات، ولكنه 
توســـع أفقـــي، أي أن زيـــادة الوحـــدات يكـــون 

مرتبطًا بزيادة عدد المرضى.
أو  المرضـــى،  عـــدد  بتقليـــل  يمكـــن  والحـــل 
المتعرضيـــن للإصابة بالفشـــل الكلوي، خصوصًا 

أن العـــلاج لهم ســـيكون مـــدى الحيـــاة، بأن يتم 
زراعـــة الكلـــى لعدد منهـــم، ما سيســـاهم بتقليل 
عدد المصابين الموجوديـــن على قوائم العلاج، 
وفســـح المجال لدخـــول غيرهم مـــن المصابين 
بهذه القوائم، دون أي كلفة علاجية على الدولة.

هل تقدم المستشفيات الخاصة خدمة  «
زراعة الكلى؟

عـــدد منهـــا يقدمهـــا، ولقـــد ناقشـــنا هـــذا الأمـــر 
فـــي اللجنـــة المركزيـــة الوطنيـــة لزراعـــة الكلى، 
ورحبنـــا بـــأن يدخل بهـــذا المجال مستشـــفيات 
أخـــرى، تضاف إلـــى الحاليـــة، وبنفـــس المعايير 
والمواصفـــات الدوليـــة المتبعـــة، والتي لا يمكن 

التغاضي عنها.

كيف تقرأ واقع المتبرّعين؟ وهل الحال  «
متيسر بهذا الشأن أم هنالك صعوبات؟

المتوفـــون  المتبرعيـــن،  مـــن  نوعـــان  هنالـــك 
ـــا، أو مـــن الأهـــل أو الأقارب، وبالنســـبة  دماغيًّ
ا  للنـــوع الأول، فبالرغم مـــن التوافق عليه دينيًّ
ا، إلا أنـــه لا يوجـــد هناك اســـتعداد  أو تشـــريعيًّ
ا بالتبرع  شـــديد بأن يقبل أهل المتوفى دماغيًّ
مـــن يحتاجـــون  لمســـاعدة  بأعضـــاء قريبهـــم 
لأعضائـــه، والتي لا تقتصر علـــى زراعة الكلى، 
وإنما تصـــل أيضًا للقلب، والرئتيـــن، والقرنية، 

وغيرها.

هل يعني ذلك أنه لا يوجد من يتبرّع  «
ا في  ون دماغيًّ بأعضاء أقربائه من المتوفَّ

البحرين؟

الأخـــرى  الجنســـيات  قبـــل  مـــن  ولكـــن  يوجـــد، 
المقيمـــة فـــي البلـــد، أمـــا بالنســـبة للبحرينييـــن، 
وعلى حسب معرفتي، فلم يتقدّم أي منهم لكي 

ا. يتبرع بأعضاء قريب له متوفي دماغيًّ

وماذا عن المتبرعين من الأحياء؟ «

هنـــاك حاجة لضـــخ مزيد من الوعـــي بالمجتمع، 
وتوضيح أنها خطوة ستســـاعد على إنقاذ حياة 
الآخريـــن، وأنها لن تؤثر علـــى حياة المتبرع، أو 
علـــى نمـــط حياتـــه، وأنه لـــو هناك شـــبهة طبية 
بذلك، فســـيتم استبعاد الأمر تمامًا؛ لأن الطبيب 

يقف إلى صف المتبرع أسوة بالمريض.

لماذا يضطر البعض لأن يتجه للزراعة  «
بالخارج؟

بســـبب عدم وجـــود المتبرعين، علمًـــا أن برامج 
الزراعـــة بالخـــارج ليســـت مســـتكملة للمعاييـــر 

الدولية الضامنة للمريض.

هل سبق أن زارتكم حالات تعاني من  «
نتائج سلبية بسبب عمليات زراعة خاطئة 

أو غير دقيقة، تمت بالخارج؟

كانتقـــال  عديـــدة،  حـــالات  علينـــا  مـــرّت  نعـــم، 
الأمراض للمريض، أو تعرضه لســـوء العلاجات، 
ـــا، وهي  وعـــدم صحـــة العمليـــة الجراحيـــة تقنيًّ
حـــالات مؤســـفة تكون بســـبب قلـــة الحيلة لدى 

لمريض، بغياب المتبرع.

أين هو التكامل الخليجي من برنامج  «
زراعة الأعضاء؟

لا توجـــد أســـباب بعينهـــا تحـــول دون تحقيـــق 
هـــذا التكامـــل، لكن هناك اختـــلاف في الإدارات 

والسياسات الطبية في عملية زراعة الكلى.

هل لدينا تجارب خليجية أو بحرينية  «
تمخّضت عن خوض السيدات لمضمار 

زراعة الكلى أسوة بالأطباء من الرجال؟ 

لا يوجـــد ســـيدات، كلهـــم رجـــال، وهـــو أمـــر 

لدراســـة زراعـــة  الطبـــي  بالابتعـــاث  مرهـــون 
الكلى، أو بطلب الأطباء ذلك.

ما الأولويات التي تحدّد آليات العلاج أو  «
الزراعة لمريض الفشل الكلوي؟

تعتمـــد هـــذه الأولويـــات علـــى ســـن المريض، 
حيـــث يكون لصاحب الســـن الصغيرة أولوية 

قبل غيره بالعلاج والزراعة.
كما أن هنـــاك أولوية لمن قاموا بعملية زراعة 
الكلية، وفشلت العملية، والسبب أن المريض 
بهـــذه الحـــالات يتميـــز بالالتـــزام، ومعرفة ما 
لـــه وما عليه، ويكون لديه اســـتعداد أكثر من 
غيـــره لتقبـــل نتائـــج عمليـــة زراعـــة الكلى، أو 

علاجها بالغسيل.

ما أنواع برامج الغسيل الكلوي  «
المتوفرة بالبحرين؟

نوعان، برنامج الغســـيل البريتوني، وبرنامج 
ا  الغســـيل الكلـــوي، ولـــو نظرنـــا لكليهمـــا عالميًّ
فســـنجد أن الأول هـــو الأفضـــل؛ لأن المريض 
يســـتطيع أن يســـتخدمه فـــي بيتـــه لوحـــده، 
شـــبه  بصـــورة  حياتـــه  يمـــارس  أن  وكذلـــك 
طبيعية، منها السفر، والتنقل من مكان لآخر.
أما الغســـيل الكلوي كما هـــو معروف، فيكون 
ا، وبحضور المريض  بمعدل 3 مرات أســـبوعيًّ
إلـــى مركز العـــلاج والجلـــوس لعدة ســـاعات، 
وبنمـــط حيـــاة جديد قـــد يؤثر علـــى عمله، أو 

مدخوله الاقتصادي.

هل برنامج الغسيل البريتوني مكلف؟ «

ا، وجهـــاز الغســـيل البريتوني  نعم مكلـــف جدًّ
ثميـــن، ويتخطى العشـــرة آلاف دينـــار تقريبًا، 
كمـــا أنـــه ســـهل الحمـــل والتنقـــل، وهـــو للعلم 
الذيـــن  للمرضـــى  الدولـــة  قبـــل  مـــن  مجانـــي 
النتائـــج  لتحقيـــق  أقـــرب  وهـــو  يحتاجونـــه، 

الطبية المطلوبة.
 كمـــا أن هـــذا البرنامـــج بحاجـــة لمزيـــد مـــن 
بـــه  يعتمـــد  وبحيـــث  بالمجتمـــع،  التشـــجيع 
المريض على نفسه دون معاونة من الآخرين.

ماذا عن وفرة الأدوية الخاصة بمرضى  «
الكلى؟

أدويـــة مرضـــى الكلى قبـــل عمليـــات الزراعة 
وبعدهـــا، متوافـــرة بمجمـــع الســـلمانية الطبي 

وبالمجان، وهي للعلم غالية السعر.

ما آخر البحوث الطبية التي تقدمتَ بها  «
على المستوى الخارجي بهذا الشأن؟

فـــي الجمعيـــة  تـــم نشـــرهما  آخرهـــا بحثـــان 
الأميركية لأمراض الكلى بنوفمبر السابق في 
ولايـــة فيلادلفيـــا، الأول عـــن المرضـــى الذين 
احتفظـــوا بالكلـــى لأكثـــر مـــن 35 عامًـــا، وعن 
أســـباب نجـــاح هـــذه العمليات، وعـــدم رفض 
الأجســـام لهـــا، وبنتائـــج ممتـــازة وقريبـــة من 

الشخص الطبيعي.
والبحـــث الآخـــر كان عن موقـــف البحرينيين 
المتبرعيـــن بالكلـــى، وعـــن عـــدم قبولهم أخذ 
مقابـــل مـــادي لذلـــك، وهو أمـــر رائـــع ينم عن 

أخلاق وقيم الشعب البحريني الأصيل.

الزميل إبراهيم النهام محاورا أستاذ الأمراض الباطنية أمجد الباز

البحرين الأولى خليجيا في زراعة الكلى.. وعلاجات مرض الفشل الكلوي مجانا

لا يوجد ما يعيق التكامل الخليجي في مجال غسيل الكلى لكن هناك اختلاف في السياسات الطبية

قال أستاذ الأمراض الباطنية في جامعة الخليج العربي استشاري أمراض 
وزراعــة الكلــى أمجد الباز إن البحرين ســبّاقة فــي برنامج زراعة الكلى على 
مســتوى المنطقــة، مردفًــا أنهــا تقــدم علاجات الغســيل الكلوي، واســتخدام 

الأجهزة المصاحبة للمرضى مجانًا، رغم ارتفاع كلفتها.
وأشار الباز في حوار موسع أجرته معه “البلاد” ضمن حملة “حياة جديدة”، 
التي أطلقتها الصحيفة قبل عام ونصف العام، لتشجيع المجتمع على ثقافة 
التبــرع بالأعضــاء، إلــى أن مــرض الســكري هــو في طليعة مســببات الفشــل 
الكلــوي، داعيًــا لرفع مســتوى تثقيف المجتمع فيما يخــص العادات الغذائية 

الصحية، مع ضرورة الحد من الاعتماد على الأكل من خارج المنزل.

لا طبيبات بمضمار الزراعة... والغسيل البريتوني أفضل... الاستشاري الباز لـ“^”:

أمجد الباز

شاهد فيديو 
 ”^“

بالخـــارج للزراعـــة  الاتجـــاه  أســـباب  بطليعـــة  المتبرعيـــن  غيـــاب 

لا يوجـــد ترحيـــب مجتمعـــي للتبـــرع بأعضـــاء المتوفـــى دماغيـــا
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/12/554419020158.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5544/bahrain/841598.html
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